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3. OŚWIADCZENIE - K L A U Z U L A 

 
Zgodnie z art. 1 Ustawy z dnia 16.04.2004 roku o zmianie ustawy – Prawo 
Budowlane (Dz. U. Nr 93, poz. 888) oświadczam, że projekt pt: 
 
PROJEKT BUDOWLANY INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH REMONTU 
ZAPLECZA KUCHENNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 289 IM. 
HENRYKA SIENKIEWICZA W WARSZAWIE PRZY UL. 
BRONIEWSKIEGO 99A W WARSZAWIE. 
 
został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz 
zasadami wiedzy technicznej oraz, że jest kompletny z punktu widzenia 
celu, któremu ma służyć. 
 
 
 
 

Projektant         Sprawdzający 
 

 
 

Magda Winiarek-Skoneczna   Zbigniew Winiarek 
MAZ/0568/PBE/16       upr. nr Wa-379/01 

 
 
 



 

4 

4. UPRAWNIENIA PROJEKTANTÓW I ZA ŚWIADCZENIA O PRZYNALE ŻNOŚCI DO 
MOIIB. 
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5. SPIS RYSUNKÓW: 
 
Nr  1 - Schemat zasilania. 
 
Nr  2 – Plan instalacji siłowej – poziom -1. 
 
Nr  3 – Plan instalacji siłowej – poziom 0. 
 
Nr  4 - Plan instalacji oświetleniowej – poziom -1. 
 
Nr  5 – Plan instalacji oświetleniowej – poziom 0. 
 
Nr  6 – Schemat strukturalny, widok i specyfikacja aparatów rozdzielnicy TK. 
 
Nr  7 – Schemat strukturalny, widok i specyfikacja aparatów rozdzielnicy TK-1. 
 
Nr  8 – Schemat sygnalizacji awarii gazu w kuchni. 
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6. OPIS TECHNICZNY. 

 

6.1. Zasilanie obiektu,  
6.2. Rozdzielnica główna kuchni TK, 
6.3. Wewnętrzne linie zasilające, 
6.4. Instalacja oświetleniowa, 
6.5. Instalacja siłowa technologiczna, 
6.6. Instalacja uziemień wewnętrznych i połączeń wyrównawczych, 
6.7. Ochrona zapewniająca bezpieczeństwo, 
6.8. Ochrona przeciwpożarowa, 
6.9. Zagadnienia BHP, 
6.10. Warunki techniczne wykonania i odbioru robót, 
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6.1. Zasilanie obiektu 
 

Obecnie kuchnia zasilana jest dwoma liniami kablowymi wyprowadzonymi z 
rozdzielnicy głównej RG Szkoły. Linie zasilające doprowadzone są do dwóch tablic 
rozdzielczych TK i TW. Tablica TK zasila oświetlenie i odbiory technologiczne 
kuchni. Tablica TW zasila wentylację kuchni i stołówki. W tablicach TW i TK są 
zainstalowane układy pomiarowe z licznikami energii elektrycznej.  
Ze względu na zwiększone zapotrzebowanie na moc elektryczną (technologii i 
wentylacji) należy wystąpić do Innogy STOEN Operator Sp. z o.o.. zwiększenie 
mocy przyłączeniowej (z 60kW obecnie na 115kW docelowo). Układ zasilania 
kuchni pozostanie taki sam (dwie linie zasilające z podlicznikami). 
Schemat zasilania pokazano na rys. nr 01. 

 
6.2. Rozdzielnica główna kuchni TK 
 

Tablica główna kuchni TK zlokalizowana będzie w miejscu istniejącej. Należy się 
liczyć z powiększeniem wnęki do zabudowy projektowanej rozdzielnicy. 
Rozdzielnicę zaprojektowano jako metalową szafę w wykonaniu podtynkowym 
typu firmy Schrack, Moeller, Hager, lub równorzędnej (rys. nr 06). 
W rozdzielnicy są zainstalowane wszystkie aparaty zabezpieczające urządzenia 
oświetleniowe, siłowe i technologiczne kuchni. 
W rozdzielnicy głównej TK zastosowano ochronniki przepięciowe firmy DEHN 
klasy B+C. 
Do rozliczeń za zużytą energię elektryczną przewidziano układ bezpośredni 3-
fazowy do pomiaru energii elektrycznej (istniejący). 
Z rozdzielnicy TK zasilana jest przelotowo rozdzielnica TK-1 umieszczona na 
poziomie piwnicy. Z niej zostaną zasilone odbiory zaplecza kuchni znajdujące się 
w piwnicy. 

 
6.3. Wewnętrzne linie zasilaj ące 
 

Zasilanie poszczególnych odbiorów technologicznych odbywać się będzie 
przewodami z żyłami miedzianymi w izolacji PCV min. 0,75kV. Wszystkie linie 
zasilające urządzenia w kuchni są zaprojektowane w układzie TN-S. 
Linie zasilające układać na korytkach kablowych i/lub prowadzić podtynkowo. 

 
6.4. Instalacja o świetleniowa 
 

Instalacja oświetleniowa będzie prowadzona przewodami YDY 750V o przekroju 
żył 1,5mm2 w układzie 3-żyłowym. Oprawy i natężenia oświetlenia zostały dobrane 
na podstawie obliczeń firmy ES-System. Sterowanie oświetleniem odbywa się 
miejscowo za pomocą wyłączników oświetleniowych pojedynczych lub 
schodowych. 
Wydzieloną grupę opraw (zasilanych z wydzielonego obwodu) stanowią oprawy 
oświetlenia kierunkowego, wskazujące kierunek ewakuacji. Posiadają one własne 
źródła zasilania (mikroinwertery) z czasem podtrzymania min. 1h i są cały czas 
włączone (tzw. praca „na jasno”) 
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6.5. Instalacja siłowa technologiczna 
 

Instalacja siłowa technologiczna obejmuje zasilanie wszystkich urządzeń 
technologicznych stołówki, zarówno odbiorników jedno jak i trójfazowych. 
Wykonana została za pomocą przewodów YDY w systemie TN-S z izolowanym 
przewodem neutralnym N i uziemionym przewodem ochronnym PE. Podział 
przewodu PEN wykonać w rozdzielnicy RG Szkoły. W tym celu należy przewód 
zasilającyPEN połączyć z dochodzącą do rozdzielnicy bednarką uziemiającą i 
zainstalować w tablicy RG szyny N oraz PE. 
Podział na obwody, rodzaj i przekrój przewodów pokazano na schemacie 
rozdzielnicy TK (rys. nr 06) i na planie instalacyjnym (rys. 2, 3). Główne trasy 
kablowe prowadzić w korytku kablowym. Doprowadzenie zasilania do odbiorników 
wykonać w rurkach instalacyjnych w posadzce i pod tynkiem w ścianach 
działowych. Wysokość montażu osprzętu elektrycznego podano na planie 
instalacyjnym zgodnie z wytycznymi technologa stołówki. 
Podejścia i wyprowadzenia kabli do urządzeń technologicznych wykonać zgodnie 
z ich DTR-kami. Magazyn chłodniczy na poziomie -1 (pomieszczenie A0.1) jest 
wykonany i zamontowany przez firmę wykonawczą. Jest dostarczany jako 
kompletne urządzenie z agregatem chłodniczym i instalacją oświetleniową. 
Projektuje się wypust instalacyjny 3-fazowy z zapasem kabla ok. 2m. 
 
Instalacja wentylacji kuchni składa się z centrali nawiewnej, wentylatora 
dachowego wentylacji wywiewnej i okapu kuchennego z wentylatorem dachowym. 
Silniki wentylatorów są w wykonaniu EC (z elektroniczną komutacją). Ich 
wydajność sterowana jest napięciem 0-10V. W skład instalacji wchodzą również 
regulatory VAV i przepustnice z siłownikami. 
Cała wentylacja kuchni zasilona będzie z tablicy TW (szafa AKPiA) dostarczanej 
wraz z urządzeniami przez branżę sanitarną. 
 
Pozostałe wentylatory dachowe (z WC personelu i z separatora) zasilane będą z 
tablicy TK-1 w piwnicy. Wentylator sanitariatu zasilany będzie z obwodu 
oświetleniowego WC. Wentylator separatora zasilany będzie przez łącznik 
pakietowy S zamontowany na drzwiczkach tablicy TK-1. Łącznik S umożliwia 
sterowanie wentylatorem separatora: 
- ręczne (awaryjne). 
- automatyczne poprzez zegar sterujący 1-kanałowy. Zegar ustawia się na czas 
pracy i przerwy w określonym przedziale czasowym (np. praca 15min., przerwa 
45min.). 
Wentylatory dachowe (z separatora i WC) wyprowadzić na dach w 
odpowiadających im kanałach wentylacyjnych. Na dachu  instalacje prowadzić w 
rurkach instalacyjnych odpornych na działania atmosferyczne i mocowanych do 
pokrycia dachu. 

 
6.6. Instalacja uziemie ń wewnętrznych i poł ączeń wyrównawczych 
 

Dla instalacji połączeń wyrównawczych w pomieszczeniach i do pomieszczenia 
zmywalni oraz chłodni doprowadzono bednarkę ocynkowaną FeZn 30x2mm/ od 
uziemienia budynku. 
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Bednarka ocynkowana prowadzona po ścianach wymienionych pomieszczeń 
tworzy miejscową szynę wyrównawczą. 
Do szyny wyrównawczej podłączyć wszystkie metalowe elementy i urządzenia 
znajdujące się w tych pomieszczeniach (rury metalowe wody zimnej i ciepłej, rury 
kanalizacyjne i CO, metalowe stoły, szafki i zlewozmywaki, kanały wentylacyjne i 
konstrukcje wsporcze). 
Połączenia do szyny wyrównawczej wykonać przewodami LY 1x16 prowadzonymi 
w rurkach instalacyjnych pod tynkiem i wyprowadzić w miejscach podłączenia do 
ww. urządzeń. 
Podłączenia do urządzeń technologicznych uzgodnić z technologiem stołówki. 

 
6.7. Ochrona zapewniaj ąca bezpiecze ństwo 
 
6.7.1. Ochrona przeciwporażeniowa 
 

Instalacje elektroenergetyczne będą pracowały w układzie TN–S, z izolowanym 
przewodem neutralnym N i uziemionym przewodem PE. 
Ochronę podstawową przed dotykiem bezpośrednim zapewni: 
-izolacja części czynnych obwodów, 
-uniemożliwienie bezpośredniego dostępu do urządzeń elektrycznych osobom 
nieupoważnionym, 
-odpowiednie oznaczenia i opisy na zainstalowanych rozdzielnicach i tabliczkach 
sterowniczych, 
-zastosowanie rozdzielnic, opraw oświetleniowych i osprzętu o stopniu ochrony 
minimum IP44. 
Ochronę dodatkową przed dotykiem pośrednim powodującą samoczynne szybkie 
wyłączenie w czasie < 0,4s zapewnią: 
-wyłączniki wyposażone w człony przeciążeniowe i zwarciowe, 
-wyłączniki instalacyjne nadmiarowo – prądowe, 
-wyłączniki różnicowo – prądowe o prądzie wyzwalającym 30mA. 
 

6.7.2.  Ochrona przed prądem przetężeniowym 
 

Projektowane obwody instalacyjne będą zabezpieczone przed prądami 
przeciążeniowymi i zwarciowymi za pomocą: 
- wyłączników instalacyjnych nadmiarowo – prądowych, 
- przekaźników termobimetalowych współpracujących ze stycznikami. 
 

6.7.3. Ochrona przed zanikiem lub obniżeniem napięcia 
 

W projektowanym obiekcie zanik lub obniżenie napięcia nie spowoduje 
bezpośredniego zagrożenia życia ludzkiego. Mogące w tej sytuacji wystąpić 
uszkodzenia urządzeń lub instalacji mieszczą się w granicach dopuszczalnego 
ryzyka i z tego względu nie zastosowano zabezpieczeń podnapięciowych. 
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6.7.4. Ochrona przed przepięciami atmosferycznymi i łączeniowymi 
 

Z uwagi na możliwość wystąpienia zredukowanych przepięć atmosferycznych i 
przepięć łączeniowych w tablicy głównej TK zostaną zainstalowane ochronniki 
przepięciowe klasy B+C. 

 
6.7.5. Ochrona przed skutkami oddziaływania cieplnego 
 

Aparatura rozdzielcza i manewrowa zostanie tak dobrana, aby najwyższa 
temperatura ich dostępnych elementów nie przekroczyła wartości dopuszczalnych 
w warunkach normalnej pracy. 

 
6.8. Ochrona przeciwpo żarowa 
 

Zaprojektowane instalacje elektroenergetyczne nie stwarzają w warunkach 
normalnej pracy zagrożenia pożarowego. 
Obwody instalacji siłowej dodatkowo zabezpieczono wyłącznikami różnicowo-
prądowymi, które chronią ją przed przegrzaniem i niepełnymi zwarciami 
doziemnymi. 
Przejścia przewodów i kabli elektroenergetycznych przez ściany i stropy 
uszczelnić materiałem o odporności ogniowej równej przegrodom (np. firmy 
PROMAT). 
Jako środek ochrony przeciwpożarowej zastosowano system wykrywania 
obecności gazu firmy GAZEX. Składający się z centralki (MD-2.Z) i czujników 
wykrywających wydobywający się gaz.  
W chwili wykrycia nieszczelności instalacji system uruchamia sygnalizację 
dźwiękowo-akustyczną (SL-21) i odłącza dopływ gazu (kurek MAG-3 w szafce 
gazowej). System można wyposażyć w moduł GPRS do zdalnego powiadamiania 
o awarii gazu (rys. nr 08).  
W przypadku zaistnienia pożaru zapewniona została możliwość odłączenia 
dopływu energii elektrycznej bezpośrednio w rozdzielnicy TK kuchni, lub pośrednio 
za pomocą wyłącznika PWP (przeciwpożarowy wyłącznik prądu) Szkoły 
 

6.9. Zagadnienia BHP 
 

Aby ograniczyć możliwość wystąpienia zagrożenia podczas eksploatacji instalacji 
elektrycznych wszystkie obwody zasilające bezpośrednio odbiory instalacyjne 
zostaną wyposażone w wyłączniki różnicowo – prądowe. 
Urządzenia posiadające własne układy zasilająco – sterujące powinny być 
wyposażone we własne układy zabezpieczeń. Dodatkowo należy ograniczyć (dla 
osób nieupoważnionych) możliwość bezpośredniego dostępu do podstawowych 
urządzeń elektrycznych. 
Wszystkie urządzenia elektroenergetyczne powinny posiadać odpowiednie 
oznaczenia. 

 

6.10. Warunki techniczne wykonania i odbioru robót 
 

Roboty budowlano montażowe wchodzące w zakres instalacji 
elektroenergetycznych należy wykonać zgodnie z: 
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- Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych - 
Instalacje elektryczne, 
- dokumentacjami techniczno–ruchowymi zastosowanych urządzeń, 
- obowiązującymi normami i przepisami. 
 
Wszystkie zastosowane w ramach instalacji elektroenergetycznych urządzenia i 
aparaty, osprzęt, kable i przewody muszą posiadać odpowiednie atesty i 
świadectwa dopuszczenia. 
Roboty powinni wykonywać i nadzorować pracownicy posiadający stosowne 
kwalifikacje i uprawnienia. 
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7. BILANS MOCY 
 
 

L.p. Nazwa odbiorów Moc zainst. 
Pi(kW) 

Wsp. 
Jednoczes-

ności 

Moc oblicz.       
Po(kW) 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 

1 Oświetlenie 1,5  1,1 

cosf=0,93 2 Wentylacja 71,0  50,0 
3 Technologia kuchni 40,0  28,0 
4 Odbiory pozostałe 8,5  7,6 
      
 Razem 121,0 0,7 85,0  



  

8. DZIENNIK KABLOWY  16 

 

Nr 
kol.  

Oznaczenie 
kabla Trasa kabla, przewodu Kabel, przewód 

Uwagi 
Nr kabla Sk ąd Dok ąd Typ 

Ilość żył, 
przekrój 
[mm 2] 

Długo ść 
[m] Przeznaczenie 

Kable zasilaj ące  

1 RG Rozdzielnica główna 
RG Szkoły 

Tablica kuchni TK YKXS 5x16 30 Zasilanie główne  

2 RG Rozdzielnica główna 
RG Szkoły 

Tablica wentylacji TW YKXS 5x35 30 Zasilanie główne  

Rozdzielnica TK  
1 TK/12 Tablica TK kuchni Zmywarka kapturowa YDYżo 5x4 10   
2 TK/16 Tablica TK kuchni Piec konwekcyjny YDYżo 5x6 20   
3 TK/17 Tablica TK kuchni Piec konwekcyjny YDYżo 5x6 20   
4 TK/18 Tablica TK kuchni Patelnia uchylna YDYżo 5x4 25   

Rozdzielnica TK -1 
1 TK-1/10 Tablica TK-1 Komora chłodnicza YDYżo 5x2,5 10   
2 TK-1/8 Tablica TK-1 Obieraczka YDYżo 3x2,5 10   
3 TK-1/13 Tablica TK-1 Wentylator separatora YDYżo 3x1,5 30   
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9. ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW 

 

L.p. Nazwa materiału lub urządzenia Jedn. 
miary 

Ilość Uwagi 

1 2 3 4 5 

I n s t a l a c j e  e l e k t r y c z n e  

1 Rozdzielnica TK kpl. 1 wg. rys. nr 06 

2 Kabel YKXS 5x35mm2 mb. 30  

3 Kabel YKXS 5x16mm2 mb. 30  

4 Przewód YDY 5x6mm2 mb. 40  

5 Przewód YDY 5x4mm2 mb. 25  

6 Przewód YDY 5x2,5mm2 mb. 10  

7 Przewód YDY 3x2,5mm2 mb. 250  

8 Przewód YDY 4x1,5mm2 mb. 110  

9 Przewód YDY 3x1,5mm2 mb. 200  

10 Przewód YDY 2x1,5mm2 mb. 50  

11 Przewód YLY 4x1mm2 mb. 40 Do czujników DEX 

12 Przewód LYżo 1x16mm2 mb. 100  

13 
Gniazdo wtykowe 1-fazowe z 
bolcem 16A, 230V, IP44 szt. 42  

14 Gniazdo wtykowe 3-fazowe 16A, 
230/400V, IP44 

szt. 1  

15 
Wyłącznik ŁK-15 w obudowie 
IP44, jako wyłącznik serwisowy szt. 4  

16 Oprawa ledowa COSMO LED 
1x39W, 4000K, IP65 

szt. 21 ES-System 
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L.p. Nazwa materiału lub urządzenia Jedn. 
miary 

Ilość Uwagi 

1 2 3 4 5 

17 Oprawa BASE LED 1x19W, 
4000K, IP44 

szt. 9 ES-System 

18 
Oprawa ewakuacyjna LED 
1x5W, IP44 szt. 9 ES-System 

19 
Oprawa kierunkowa z 
piktogramem i modułem 
awaryjnym 1h, 1x3W, IP44 

szt. 6 ES-System 

20 
Wyłącznik schodowy 10A, 230V, 
p/t, IP44 szt. 2  

21 Wyłącznik pojedyńczy 10A, 
230V, p/t, IP44 

szt. 10  

22 Rura instalacyjna RVS37 mb. 75  

23 Rura instalacyjna RVS22 mb. 750  

Materiały drobne wg odpowiednich normatywów dla skompletowania systemu 
Przewody instalacyjne wg obmiaru na budowie. 
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10. OBLICZENIA NAT ĘŻENIA OŚWIETLENIA 
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11. OBLICZENIA TECHNICZNE 
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12. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA, W 
ZAKRESIE ROBÓT NA ZAPLECZU KUCHENNYM 

 
1. Zakres Inwestycji  

 
Projekt budowlany modernizacji zaplecza kuchennego. w istniejącym budynku. 
 Prace obejmują: 
- montaż urządzeń technologicznych kuchni, w tym pieców konwekcyjno-parowych, 
patelni uchylnej, wentylatorów dachowych, oświetlenia, gniazd wtykowych, itp. 
- montaż przewodów i armatury 
-próby i regulacja 
 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych  

 
Teren budowy stanowi zaplecze kuchenne w budynku Szkoły Podstawowej nr 289 
przy ul. Broniewskiego 99A w Warszawie. 

 
3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać  

            zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 

Nie dotyczy. Wszystkie roboty prowadzone wewnątrz istniejącego budynku. 
 

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót, określające skale i  
    rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania. 
 
Do realizacji zakresu robót związanych z modernizacją zaplecz kuchennego będą użyte 
materiały i sprzęty, które mogą powodować: 
- drobne urazy górnych i dolnych kończyn, otarcia naskórka, skaleczenia, stłuczenia 
- oparzenia 
- poważniejsze stłuczenia, zwichnięcia i złamania kończyn dolnych i górnych, urazy oczu, 
zranienia głowy. 
 
5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do robót  
     szczególnie niebezpiecznych  

 
W zakresie robót nie ma prac szczególnie niebezpiecznych. 
Kierownik budowy powinien dodatkowo ustnie poinformować pracowników o 
niebezpieczeństwach, bezpośrednio przed rozpoczęciem danych robót. 
Pracownicy wykonujący roboty montażowe powinni być zapoznani z programem robót, a 
także poinstruowani o bezpiecznym sposobie ich wykonania.  
Pracownikom należy wydać odzież, stosowną do rodzaju wykonywanej pracy. 
Pracownicy powinni być poinstruowani o obowiązku stosowania w pracy przydzielonych 
środków ochrony osobistej. 
 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających  
    niebezpieczeństwom, wynikającym z prowadzenia robót budowlanych w strefach  
    szczególnego zagrożenia. 

 
  W obiekcie nie ma stref szczególnego zagrożenia. 
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Przed przystąpieniem do prac montażowych Wykonawca zapewni i będzie utrzymywał 
wszelkie urządzenia zabezpieczające, socjalne oraz sprzęt i odpowiednią odzież dla 
ochrony życia i zdrowia osób zatrudnionych na terenie prowadzenia robót. 
Środki ochrony osobistej powinny mieć wymagany certyfikat na znak bezpieczeństwa i 
powinny być oznaczone tym znakiem. 
Do środków ochrony osobistej należą: kaski ochronne, rękawice ochronne, buty 
ochronne a przypadkach koniecznych także okulary ochronne.  
Prace instalacyjne związane z wykonaniem tego zadania winny być przeprowadzone 
przez osoby posiadające stosowne uprawnienia budowlane, stanowiące podstawę do 
wykonywania samodzielnych funkcji technicznych. 

 
 
 
 
        Opracowała 
                Magda Winiarek-Skoneczna 

 
 
 


