Z8S v ZS SMERALOVA 25 PRESOV

Skolska jedaleri pri ZS Smeralova mesto Pre$ov

JEDALNY LISTOK

14.06.2021 - 20.06.2021

PONDELOK 14.6. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 05.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené viocky | 01
04.001 Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)
Kapustné fliacky | 01,07
14.064 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0)
Caj zeleny |
01.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka - $kolské ovocie |
22.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 15.6. KPM obsahuje alergény
Polievka benatska 01,07
OBED 1 05.146 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sampinénové fasirky s kuracim misom | 01,03,07
13.057 Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zemiaky varené s maslom Il. | 07
17.038 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda |
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky - Skolské ovocie |
22.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 16.6. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova s gulickami 01,07
OBED 1 05.007
Bravcéové stehno bratislavské 01,07,09
07.010 Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Ovocna st'ava - Skolské ovocie
01.029 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 17.6. KPM obsahuje alergény
Polievka zo zeleného hrasku 01,07
OBED 1 05.135 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka 01,03,07
04.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Morcacie prsia zapekané so syrom 01,07
09.039 Norma B: (72/42/30) Norma C: (88/48/40) Norma D: (104/54/50)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zel. obloha - hlavkovy Salat, kukurica, cvikla
24.069 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 18.6. KPM obsahuje alergény
Polievka drotarska 03,07,09
OBED 1 05.165 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/14/0)
Pirohy plnené ovocnou naplnou 01,07
15.037 Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Caj ovocny s citrénom [ ]
01.011
Sportovci - jogurt tvarohovy | | o107
23.006
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
09 Zeler

Kallova Vierka

Hajtolova Alena
jtolov Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ




KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vedlca ZSS : Alena Hajtolova HI. kucharka: Vierka Kallova



