
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ Šmeralova mesto Prešov

14.06.2021 - 20.06.2021

ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

PONDELOK 14.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)04.001

Kapustné fliačky   01,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0)14.064

Čaj zelený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.009

Jablká - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

UTOROK 15.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka benátska   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.146

Šampiňónové fašírky s kuracím mäsom   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)13.057

Zemiaky varené s maslom II.   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.038

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Hrušky - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.010

STREDA 16.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková s guličkami   01,07
05.007

Bravčové stehno bratislavské   01,07,09
Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)07.010

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Ovocná šťava - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)01.029

ŠTVRTOK 17.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zo zeleného hrášku   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.135

Lievanka   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)04.012

Morčacie prsia zapekané so syrom   01,07
Norma B: (72/42/30) Norma C: (88/48/40) Norma D: (104/54/50)09.039

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Zel. obloha - hlávkový šalát, kukurica, cvikla
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.069

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 18.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka drotárska   03,07,09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/14/0)05.165

Pirohy plnené ovocnou  náplňou   01,07
Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.037

Čaj ovocný s citrónom
01.011

Športovci - jogurt tvarohový   01,07
23.006

Kallová Vierka
Hajtolová Alena

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 Vajcia
Alergény:

07 Mlieko



KPM = Krajina pôvodu mäsa

1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Vedúca ZŠS :  Alena Hajtolová                                      Hl. kuchárka: Vierka Kallová


