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MANUAL — PODOZRENIE
Z0 SEXUALNEHO ZNEUZITIA

l. Podozrenie o sexualnom zneuziti

IV.1 RozliSovanie

Ak mate pochybnosti, ¢i by ste mali vase podozrenie nahlasit, mézu vam vo vaSom
rozhodnuti pomoct’ nasledovné otazky:
a) Z akej udalosti vychdadza vasa obava?

e Boli ste svedkom zneuZivania? Ano/Nie
e Podozrievate niekoho zo zneuzivania deti? Ano/Nie
e Bolo nickomu zneuZivanie deti vy&itané? Ano/Nie
b) Spada vasa obava do jednej z tychto kategorii?
e Myslite si, e dieta mohlo byt’ zanedbavané? Ano/Nie
e Myslite si, ze diet’a bolo fyzicky tyrané alebo zneuZivané? Ano/Nie

e Myslite si, Ze diet'a bolo psychicky a emocionalne tyrané alebo zneuzivané? Ano/Nie
e Myslite si, Ze diet’a bolo sexualne zneuzivané? Ano/Nie

Vasa obava je odévodnena, ak odpoviete na jednu z otazok "Ano". Vtedy je vasou povinnostou
(s vynimkou s ohl'adom na uplatnenie spovedného tajomstva) podl'a ods. 35 toto podozrenie
ohlasit, aby mohlo byt dieta chranené pred nasilim, zneuZivanim alebo sexualnym
napadnutim.

IV.2 Ukazovatele zneuzivania

e Obet’ moze mat’ pocit, ze bola zneuZita;

e V Case zneuzitia obet’ nebola v stave dat’ opravneny a platny suhlas;

e Ide o povahu nasilného ¢inu (dotykanie sa, hladenie, obt’aZovanie, znésilnenie,
exhibicionizmus, voyerizmus...);

e Bolo pouzité nasilie, vynucovanie, vyhrazky, vydieranie, prekvapenie alebo
zneuzivanie rodinnych vézieb a autority;

e Osoba, ktora sa stala obet'ou trpi roznymi nasledkami, a to psychologickymi, fyzickymi,
socialnymi a duchovnymi;

¢ Ide o porusenie osobnych, duchovnych a kolektivnych hranic.

IV.3 Ako sa zachovat’?
e Podpor diet’a, vytvor doveru.
e Ziadnu konfrontaciu s pachatel'om, kym dieta nebude v bezpedi.
e Zachovaj pokoj!
e Ziadne unahlené postupy.



Zober do uvahy aj iné vysvetlenia.

Porad’ sa s nariadenym alebo odbornikom 0 svojom podozreni. (Napr. Informacna
kancelaria pre obete trestnych ¢inov v Bratislave, Klientske centrum, Tomasikova 46,
Bratislava, tel: 0961 046 014, 0908 / 794 281, e-mail: miroslav.schlesinger@minv.sk

V pripade vazneho bezprostredného ohrozenia diet’at’a

su sestra alebo pracovnik a prislusni zodpovedni v prvom rade povinni urobit’ urgentné

opatrenia v dvoch smeroch:

a) Je diet’a v bezprostrednom ohrozeni alebo potrebuje okamziti zdravotnicku pomoc?

Ak je dieta v bezprostrednom ohrozeni a je pri vas, zostante s nim a volajte policiu (.
158) a ¢. 155 — RZP.

Ak diet’a nie je pri vas, kontaktujte policiu a vysvetlite situdciu.

Ak diet’a potrebuje okamziti zdravotnicku pomoc, zavolajte rychlu zdravotnicku pomoc
(t.¢. 155) a zabezpecte podanie prvej pomoci diet’at'u.

Nasledne informujte vasu predstavenu alebo riaditel'a Skoly (pokial’ to nevylucuje
povaha situécie) a veduceho timu ochrany o situdcii.

Zodpovedny pracovnik alebo jeho predstaveny ma informovat’ rodinu diet’at’a, ak dieta
potrebovalo okamziti zdravotnicku pomoc a zabezpecit’ pripadné stretnutie S nimi
v nemocnici. Je vhodné poskytntt’ rodi¢ovi aspon nejaké pravne minimum informacii.

b) Je obvinena osoba prave teraz v kontakte s det’'mi?

Okamzite upozornite predstavent/riaditela Skoly obvinenej osoby a/alebo veduceho
timu ochrany. Ktorykol'vek z nich bezodkladne zabezpeci, aby obvinend osoba bola
citlivym sposobom odvedena z priameho kontaktu s det'mi.

Zodpovedna osoba (predstavend/riaditel’ Skoly alebo osoba poverend veducim timu
ochrany) v sukromi vysvetli obvinenému, Ze bolo zaznamenané obvinenie voc¢i jeho/jej
osobe a vec prevzala do svojej kompetencie vySetrit' policia. Obvinenému treba
vysvetlit, Ze kym neprebehne konzultacia so zodpovednymi orgdnmi a predstaveni
nerozhodnt inak, zdrzi sa kontaktu s adresatmi.

Voci obvinenej osobe sa musi napriek tomu postupovat’ tak, ako keby bol nevinna, tzn.
musi byt’ zachovana prezumpcia neviny.

Ak by iSlo o pedagodga, treba mu odporucit’, aby si tdto osoba z vlastného zaujmu vzala
dovolenku, kym sa vec dokladne nevySetri. V citlivych pripadoch je vhodné
kontaktovat’ pravnika, aby sa predislo zbytocnym komplikaciam.

Zabezpecte, aby bola obvinenému poskytnutd potrebnd podpora (pritomnost’ d’alSej
osoby, dostupna psychologicka pomoc — napr. zavolanie na linku dovery a pod.).

IV.4 Co mam ur¢ite spisat’

Dokumentéaciu.

IV.5 Kto mi moZe pomoct’?

Tim ochrany deti a zraniteI'nych os6b urceny smernicou Ochrana deti a zranitelnych
0s0b platnou pre Kanonisky sv. Augustina rehole Notre Dame a nimi zriadené Skoly.
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Konzultacie s vonkajSimi sktisenymi odbornikmi. (Napr. Informaéné kancelaria pre
obete trestnych ¢inov v Bratislave, Klientske centrum, Tomasikova 46, Bratislava, tel:
0961 046 014, 0908 / 794 281, e-mail: miroslav.schlesinger@minv.sk

Formy dialogu s diet’at’om?

1. Neplanované dialogy (diet’a sa zdoveri spontinne) — diet’a pride za dospelym.
2. Planované dialogy (pytanie sa) - kladi sa otazky s cielom objasnit’ podozrenie z0

zneuzivania.

V.1 Neplanovany dialog

Ked'’ sa dieta zdoveri:

Ste najvhodnejSia osoba pre diet’a - Ak sa na vas diet’a obrati povazuje vas za vhodnt
kontaktni osobu alebo prinajmensom najvhodnejsiu osobu, ktorti pozna. Preto by ste na
seba mali prevziat’ tlohu jeho dovernika.

NajlepSie je zacat’ rozhovor vo chvili, ked’ vas diet’a oslovi, ak to ¢as a miesto
umoziuju. Ak nie je mozné sa s dietatom bezprostredne porozpravat’, je potrebné
dohodnut’ si s dietatom stretnutie v inil hodinu, nez ten okamih, kedy sa ho dieta
dozaduje. Dietat’u je potrebné dat’ spétne otazku, ¢i sa mdzeme takto dohodniit’ na inom
Case v priebehu diia. Nemalo by to ale byt az na konci vyu€ovania. Prvy kontakt by mal
byt najneskor cez najblizsiu prestavku, kedy je mozné vyhodnotit’ zavaznost’ podane;j
informacie. Nasledne je potrebné vyvodit dalSie Casové postupy a konanie.
Pozn. Dietat'u nie je nikdy vhodné povedat, ze teraz musime riesit’ dolezitejsie veci.
Vhodnejsi sposob je: ,,Dobre, este toto dokoncéim, to bude trvat’ len..... a hned’ sa ti
budem venovat. Dobre? Mozeme sa takto dohodnut’?” Zaver je sugestivny
a prijatel'nejsi, nez strohé konstatovanie.

Neodkladajte rozhovor na iny den. Diet'a uZ nemusi mat’ neskér odvahu prehovorit’.
Nechajte diet’a rozpravat’ a pocuvajte ho. Neprerusujte dieta otdzkami. Pytajte sa
neskor. Ked' dieta zmikne, spytajte sa ho, & sa stalo aj nieo iné. Vseobecné otdzky o
tom, ¢i sa toho udialo viac alebo ¢i by dieta rado povedalo viac si napomocné, pretoze
v diet’ati vzbudzuju dojem, ze vdm modze so vSetkym zdoverit. Ak chce o tom dieta
podrobne hovorit, nechajte ho. Ak dieta hovori dlho, prikyvujte alebo podporne
hovorte ,,uhm®, nech vie, Ze ho pozorne poctivate a rozumiete tomu, ¢o hovori.

Tu treba davat’ pozor na druhotnt viktimizaciu obete. Teda na opitovnll traumatizéciu,
nakol’ko samotny vysluch maji v kompetencii iba organy ¢inné v trestnom konani.
Prili§ podrobné kladenie otdzok mdze byt az trestné v pripade, ak ide o obet’ trestného
¢inu. Toho sa treba vyvarovat’.

Mali by ste vSak zistit, ¢i ide o udalosti z minulosti alebo hrozi nebezpecenstvo
zneuZivania aj v sicasnosti. Je to dolezité s oh'adom na podniknutie d’al$ich krokov.
Priatel’sky a pristupny, ale neutrdlny pristup (akékol'vek posilnend emodcia moze
vyvolat’ eSte horSie a negativnejSie spatné vazby od dietat’a. Neutralny pristup je citova
zaangazovanost, teda aktivne poc¢tvanie, pocas ktorého je treba davat’ pozor na verbélne
i neverbalne prejavy. Ato tak dietata ako aj naSe. Najmd v mimike tvare.

! Manual je vhodny aj pre pracu so zranite’nou osobou alebo aj v pripade, ked’ sa ndm zddveri uz dospela obet.



Vzdy si treba uvedomit’, Ze pedagog nie je vySetrovatel’, je pedagdg. Treba davat’ pozor
na prekracovanie svojich alebo preberanie inych kompetencii.)

Akékol'vek prehnané emocie zo strany dospelého dietatu nepomahaju, pretoze sa
dospeli javia ako ti, ktori nie si emociondlne stabilni a nedokazu poskytnut' pomoc.

o Akékolvek odsudzujiice komentare pytajuceho sa s ohladom na ciny alebo pachatela
mozu byt’ kontraproduktivne, ked’ze sa nemusia zhodovat’ s isudkom dietat’a.

e Na druhej strane vyjadrenia, ktoré naznacuju, Ze dospely rozumie pocitom diet’at’a si
ndapomocné. Ak sa napriklad dieta vyjadri, ze bola takato skusenost’ pre neho vel'mi
neprijemnd, mozete povedat, Ze tomu vel'mi dobre rozumiete.

e AKk sa diet’a pocCas konverzacie rozplace, by ste mali mat’ priatel'sky, podporny, ale
neutralny pristup. Povedzte, ze mu rozumiete a pontknite mu napriklad vreckovku. S
fyzickym kontaktom velmi opatrne. Blizky fyzicky kontakt mdze niekedy stazovat
rozhovor o intimnych veciach.

o Ak vas dieta vopred poprosi, aby ste to driali v tajnosti, vysvetlite mu, e mu to
nemazete s istotou splnit’. Vo vSeobecnosti to dietatu nezabrani vam nieco povedat’,
ak to uz zaslo takto d’aleko. Mo6zete dietat'u povedat’, ze to poviete 'ud’om, ktori o tom
musia vediet’.

e Nenaznacujte bez premyslenia to, ¢o spravite alebo sa bude neskor diat’. V tejto chvili
sa nebudete vediet’ rozhodnut’ a deti va¢§inou pochopia, Ze si kroky musite premysliet
alebo sa potrebujete s niekym o tom porozpravat'.

e Najvicsim nebezpecenstvom je, Ze dieta nepodporite v jeho imysle nieco povedat’ a
namiesto toho mu v tom zabranite tym, Ze budete klast’ mnoho otazok alebo budete
vSetko komentovat’.

V.2 Planovany dialog

Za kazdu cenu je potrebné vyhnut sa sugestivnemu vysluchu. Ak sa v dosledku
podnetného rozhovoru u dietata vyvolaju spomienky na sexudlne zneuZzivanie, ktoré nie st
zaloZzené na skuto¢nych udalostiach, nielenze to spdsobi ujmu nepravom obvinenej osobe, ale
vo vel'kej miere aj dietatu. Komfort diet’at’a je vaZne ohrozeny, ak diet’a vyrasta v presvedceni,
7e bolo sexudlne zneuzivané, napriek tomu, ze k zneuzivaniu nedoSlo. Ujma sa d’alej zvySuje,
ked’ falo$né obvinenie zo zneuzivania vedie k preruSeniu kontaktu s otcom alebo inou pre dieta
dodlezitou osobou. V neposlednom rade mdze mat’ sugestivne kladenie otazok negativny vplyv
na deti v pripadoch, ked’ k sexuadlnemu zneuZzitiu naozaj doSlo. Ak ddjde k trestnému stihaniu,
je potrebné zabezpecit', aby sa vypoved’ zakladala na skutocnych udalostiach. Musi sa vylucit
akakol'vek moznost’, Ze by bola vypoved’ zaloZena na sugestivnom vypocuvani. Ak vSak doslo
k sugestivnemu kladeniu otazok, nie je mozné dokazat’, ze stanoviska dietat’a su zalozené na
faktoch. Sugestivne kladenie otazok preto Skodi det’om, ktoré boli aj neboli zneuZivané.

VI. Dokumentacia z podozrenia 0 sexualnom zneuZivani
Zdokumentovanie prvotne] konverzicie je obzvlast dolezité na preukazanie
déveryhodnosti v moznom trestnom konani.



V1.1 Uroveii faktov

Ako vzniklo podozrenie?

Kedy a ¢o som spozoroval?

S akymi informaciami, kedy a ako sa mi diet’a zdoverilo?
Aké informacie som sa dozvedel od tretej strany?

Kedy a ako sa to odohralo?

V1.2 Uroveii reflexie

e Ako reagujem na tieto pozorovania?

e Je mozné tieto pozorovania vysvetlit’ aj inak?

o Cosi myslim, Ze sa stane diet’at'u alebo adolescentovi, ak nezasiahnem?
e Aké kroky by som mal podniknut’?

V1.3 Spisanie dokumentacie
Zdokumentovat’ pisomnou formou konverzaciu - hned’ / ¢o najskor.
e Osobn¢ udaje dietat’a, prip. agresora;
opiste prostredie, okolnosti (aj ¢i bolo diet'a unavené, nepokojné...);
uved’te miesto a ¢as;
vSetko bezprostredne zaznamenajte;
presné znenie (vSetko, co obet’ povedala, je potrebné zaznamenat’ bez ohl'adu na zmysel
vypovede);
neorganizujte (nemeiite poradie) vypovede;
e vaSe osobné vahy zaznamenajte oddelene.

Tieto informécie sluzia iba k vasim osobnym potrebam, ked’ v§etko oznadmite nadriadenému
(riaditel’'ovi, zriad’'ovatel'ovi...) Informacie by ste nemali odovzdéavat’ policii, aby ste si tym
neprivodili trestné stihanie. Vzdy sa predtym porad’te s osobou zodpovednou vo vasej skole za
tito oblast’ (vid’. Smernica Ochrana deti a zranite'nych osob bod I11.2). Aj samotny zaznam je
treba skonzultovat, kym je oficidlne odovzdany nadriadenému. Najprv postacuje osobné
oznamenie zistenej situdcie, aZ nasledne treba konat’ pisomne, teda oficialnou formou. Pozor
na nespravnu formulaciu!

VIl. Oznamovacia povinnost’ sexualneho zneuzivania

a o zmene a doplneni niektorych zadkonov - § 7, odsek 1: Kazdy je povinny upozornit’ organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na porusSovanie prav diet’at’a.

VII.2 Zakon 300/2005 Z. z. Trestny zakon
§ 340 Neoznamenie trestného ¢inu
§ 341 Neprekazenie trestného ¢inu
- Oznamovacia povinnost sa vztahuje na situdcie, ak sa niekto hodnovernym
sposobom dozvie, Ze iny pripravuje, pacha alebo spachal zlo¢in, za ktory trestny
zakon ustanovuje trest odnatia slobody s hornou hranicou najmenej 10 rokov.
- Zanesplnenie oznamovacej povinnosti hrozi trest odnatia slobody az na 3 roky.



VII.3 Vynimky oznamovacej povinnosti
e Nebezpecenstvo smrti, ublizenia na zdravi, inej zavaznej ujmy alebo trestného stihania.
e Spovedné tajomstvo alebo tajomstvo informécie, ktora mu bola zverena tstne alebo
pisomne pod podmienkou mlcanlivosti ako osobe poverenej pastoracnou ¢innost'ou.
e Zaikonom uznana povinnost’ ml¢anlivosti.

Aj v tomto pripade je vSak mozné vyuzit’ anonymnu formu ozndmenia. Najmé trestné Ciny
suvisiace so zneuzivanim vas viazu aj moralnou povinnostou, ktora sa da obist’ prave formou
anonymného oznamenia. V nom treba podrobne popisat’ objektivne ziskané fakty a zaslat’ ich
na policiu, prip. na adresu Informac¢na kancelaria pre obete trestnych Cinov v Bratislave,
Klientske centrum, TomasSikova 46, Bratislava, tel: 0961 046 014, 0908 / 794 281, e-mail:
miroslav.schlesinger@minv.sk

VIL.4 Oznamovacia povinnost’ vyplyvajuca z trestného zakona

e Nie je ulohou dospelého posudzovat’, ¢i vobec ide o trestny ¢in alebo o aky trestny ¢in
presne ide.

e TaktieZ nie je podstatné, akym hodnovernym spésobom sa niekto o trestnom ¢ine
dozvie, teda ¢i vlastnym poznatkom alebo z oznamenia obete, ¢i inej osoby. Je v
kompetencii orgdnov ¢innych v trestnom konani, aby podozrenie preverili.

e Oznamovatel’ nezodpoveda za to, ak sa aj neskor pévodné podozrenie nepreukaze.

e Oznamovatel musi davat pozor na formulaciu akou formou dany skutok oznamuje.
Vhodna formulacia je: ,,Oznamujem vam skutocnosti, ktoré mi boli oznamené.... a
domnievam sa, ze mohlo ddjst’ k spachaniu trestného ¢inu na osobe, ktora je v zmysle
zakona chranenou osobou....““ alebo ,,tieto skuto¢nosti som vam oznamil/a z dovodu, ze
mam dovodné podozrenie, ze mohlo ddjst’ k spachaniu trestného ¢inu alebo inému
protipravnemu konaniu na diet’ati.*

e Trestnopravneho postihu by sa vSak oznamovatel mohol obédvat’ v pripade, Ze si
umyselne vymyslal, resp. vedome klamal, s cielom poskodit” inej osobe (§ 345
Trestného zakona).

VILS Ochrana oznamovatel’a v legislative

Informac¢na kancelaria pre obete trestnych ¢inov v Bratislave, Klientske centrum, Toméasikova
46, Bratislava, tel: 0961 046 014, 0908 / 794 281, e-mail: miroslav.schlesinger@minv.sk

VIIIl. Oznamenie trestného ¢inu

Ako: tstne / pisomne
Kde: policia, prokuratura, sud
Obsah oznamenia:

e Kedy (k udalosti doslo)?

e Kde (miesto)?

e Kto (totoznost’ pachatel’a, poskodeného, svedkov)?
e Ako (popis konania za€astnenych osob)?

e Co (nasledky udalosti)?
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Cim (predmety, nastroje, dokazy)?
Preco (motiv jednania pachatel’a)?

Ak oznamovatel’ odpoved’ na niektort otazku nepozna, vyslovne to v oznameni uvedie.

IX. Rozne

IX.1 Dilema oznamit’ alebo ml¢at’
,»0ZNnamit™

Préavo na vyslovenie pravdy.

Vnimanie zdkona (definuje sexudlne zneuzivanie ako zlo¢in) ako zdvéznej normy,
vyzyvajucej kazdého zastavit’ nasilie a chranit’ obet’ (ina¢ by mohol byt vnimany ako
spolupachatel’).

Prikézanie lasky k bliznemu spojené s cnostou spravodlivosti, ktora rozoznava l'udsku
dostojnost’ a chrani prava blizneho.

Sposob, akym Jezi§ pristupoval k detom, implikujici Specidlny moralny zavézok na
ochranu a solidaritu s tymi, ktori st najviac zranitel'ni (Mt 25,40).

Strach z vycitiek, ak by sa neskor ukdzalo, ze podozrenie bolo zaloZené na realite, a Ze
neoznamenie umoznilo pachatel’'ovi pokracovat’ v trestnej ¢innosti.

H,mlcat™*

Neistota ohl'adne validity informacie (zneistenie otazkami typu: Co ak sa mylim? Co ak
to nie je zneuzivanie? Co ak iba zveli¢ujem? Co ak dieta klame? Co ak niekto iba
zlomysel'ne ohovara nevinného?).

Pravo na dobré meno a ochranu stikromia (vo vztahu k podozrivému).

Lojalita (ak podozrivym je niekto, s kym ma clovek blizky vztah).

Neschopnost’ pripustit’, ze niekto, koho poznam a komu déverujem, moze byt’ pachatel’.
Presvedcenie typu ,,nie je to moj problém, ... nech si ho riesia ti, ktorych sa to tyka“.
Nechut’ komunikovat’ s policiou.

Neochota byt’ sucast’'ou trestno-pravneho procesu (a musiet’ napr. svedcit’ na sude).
Obavy o osobnt ¢i profesionalnu bezpecnost’ (strach z pomsty zo strany pachatela).
Vyhybanie sa hrozbe publicity.

Strach z verejného Skandalu.

PreZivanie pocitov hanby pri téme sexuality (vo v§eobecnosti).

Strach z toho, ze ostatni I'udia neuveria.

Nedodvera v organy ¢inné v trestnom konani.

Obavy o dosledky ozndmenia pre obet’, pachatela a ich rodiny: superiace hodnoty
a motivy.

Kruacové fakty k vyrieSeniu dilemy:

existuje mnoho foriem CSA (aj nepenetrativne),
bez ohl'adu na formu — existuju 4 rozliSovacie znaky pre sexualne zneuzivanie (rozdiel
moci, poznania, uspokojenia, potreba utajovania),



e nie je nutnd 100 %-n4 istota, Ze bol spachany zlo¢in — profesiondli maju vysetrit’, ¢o sa
skutocne stalo,

e deti mdézu byt obete, aj ked’ nevykazuju vyrazné znaky (az 40% je asymptomatickych,
30% ma malo symptoémov),

¢ medicinsky dokaz Casto chyba (vyse 80% obeti ma normalny nélez),

e deti 0 sexualnom zneuZzivani zriedka klamt (falosné obvinenia max.5%) = vypoved
diet’at’a treba brat’ vazne,

e popieranie a minimalizacia sexualneho zneuzivania = permanentné nebezpecenstvo,

e silné tendencie popierat’ pachatel'ovo konanie, tito€it’ na obet’, zZlahCovat nésledky,

e sexualne zneuzivanie ma mnoho negativnych nasledkov,

e (Cim dlhSie ml¢anie — tym dlhSie utrpenie obeti,

e aj ked’ sa pripad zda neuveritelny, neznamen4, Ze sa nestal,

e pachatelia — nikto by to na nich nepovedal.

IX.2 Komu povedat’ a kol’ko toho povedat’

Nie je v kompetencii pedagoga informovat’ o skutku iné osoby. Postacuje informovat’
iba zdkonnych zastupcov. Do problému nie je vhodné vstupovat’, ak o tom rodina neziada. Aj
vtedy je potrebné zvazit’ svoje postavenie a kompetencie v danom, vel'mi citlivom, probléme.
Pokym nie je vec dokladne vySetrena, neméame pravo Sirit’ informécie neuvazene a s osobnou
zainteresovanost’ou. Nasou prioritnou povinnostou je modlit’ sa za obet’, alebo obete (a tymi st
aj najblizsi pribuzni), ale aj za toho, kto ¢in spachal, aby uéinil pokanie ako si ziada Boh. Boh
Stvoritel’, nie my! My nemédme sudit, my mame pomahat’. To si treba prioritne uvedomit’!
Pomahat’ Dobru a predchadzat’ Zlu.

IX.3 Kde ziskat’ pomoc

V prvom rade sa podl'a pravidiel uréenych smernicou obracajte na Tim pre ochranu deti
a zraniteI'nych osdb. Nasledne hl'adajte vyhovujucu pomoc podl'a potreby vo vasej situacii. Ak
mate na to priestor, opytajte sa skiisenejSich na referencie k vyhliadnutej pomoci, pretoze nie
vzdy st v ponuke kvalitné sluzby. V nasledovnom zozname pontikame kontakty na overené
inStitacie s nalezitymi skusenostami a odbornost'ou.

Informac¢na kancelaria pre obete trestnych ¢inov v Bratislave, Klientske centrum,
Tomasikova 46, Bratislava, tel: 0961 046 014, 0908 / 794 281,
e-mail: miroslav.schlesinger@minv.sk

Centrum na ochranu maloletych
Diia 28. 2. 2019 vzniklo schvalenim StatGitu Akademickym senatom TF KU a vydanim dekrétu
dekana TF KU Centrum na ochranu maloletych (COM) pri Teologickej fakulte Kosice,
Katolickej univerzity v RuZzomberku. Centrum na ochranu maloletych je pracoviskom TF KU
pri¢om jeho ¢innost’ je viazana na Statlt a predpisy Katolickej univerzity.
Nazov centra: Centrum na ochranu maloletych
Sidlo: Hlavna 91, 041 21 Kosice
email: ochranamaloletychtf@ecclesia.sk
Ciele ¢innosti COM:

1. priprava a rozvoj programov prevencie pre rozne pastoracné, vzdelavacie a formacné

prostredie v oblasti zneuzivania deti a adolescentov,



2. podpora arealizacia interdisciplinarneho vyskumu v oblasti sexualneho zneuzivania
deti a adolescentov,

3. vycvikové a vzdelavacie aktivity v psychologickej, pedagogickej a duchovnej oblasti
ohl'adne sexudlneho zneuZivania deti a adolescentov,

4. vzdelavanie v oblastiach, na ktoré sa vzt'ahuju ciele COM,

5. auditrizikovych faktorov a priprava konceptu vytvarania bezpecného prostredia pre deti
a mladez,

6. organizovanie $pecializovanej pomoci obetiam sexudlneho zneuzivania,

7. pomoc rodinam, komunitam a farnostiam,

8. vedenie diagnostiky aterapiec o0s6b podozrivych zo sexualneho zneuzivania
a posudzovanie rizikovych faktorov pachatel'ov zneuzivania,

9. aktivity na prekonanie manzelskych, rodinnych a komunitnych tazkosti, ktoré veda
K zneuzivaniu moci vratane sexualneho zneuzivania,

10. propagéacia a organizacia dobrovol'nictva v danej oblasti.

Centrum na ochranu maloletych realizuje svoje ciele prostrednictvom organizovania
kurzov vramci postgradualneho vzdelavania na prevenciu sexualneho zneuZzivania deti
a mladistvych, ako aj realizdciou tematickych Skoleni pre rozne profesiondlne skupiny
a dobrovol'nikov, organizaciou konferencii, zasadnuti, sympoézii, seminarov a workshopov.
COM spolupracuje s roznymi organizaciami a vedeckymi institiiciami v oblasti cielov jeho
¢innosti.

Na cele organizacnej Struktiry Centra na ochranu maloletych stoji riaditel’ COM —
JCLic. Andrej Ka¢mar, ktory je menovany dekanom TF KU na dobu 5 rokov. Clenovia
COM su prijati a menovani dekrétom dekana TF KU na névrh riaditel'a, pricom svoju ¢innost’
vykonavaju bez naroku na odmenu. Clenovia pozostivaji z osdb, ktoré si kompetentné
v roznych oblastiach, ktorymi sa COM zaoberd. Spomedzi ¢lenov COM menuje riaditel
tajomnika, ktorému je zverend uloha pomahat’ riaditelovi pri organizicii aktivit a ¢innosti
v stilade so schvalenymi Statatmi COM.

0O.z. ASCEND
e poradenstvo pre dospelych, ktori boli sexudlne zneuzivani v detstve a ziji s dosledkami
tejto traumy,
e konzultacie pre rodicov deti, ktori maji podozrenie, ze ich diet’a je alebo bolo sexualne

zneuzité,

e konzultacie a vzdeldvacie seminare pre prislusnikov réznorodych pomahajlcich
profesii,

e aktivne usilie o zlepSenie funkcnosti systému socidlnopravnej ochrany deti na
Slovensku.

E-mail: oz.ascend@agmail.com; Web: http://www.sexualne-zneuzivanie.sk/

Detské krizové centrum — Narué (Zilina)
Zilina — Zadubnie 56 , 010 03 Zilina
Tel/Fax: 041/516 6543; Tel: 0905 988600
e-mail: naruc@naruc.sk; www.naruc.sk

Linka dovery — KoSice
e PGsobi pod II. Psychiatrickou klinikou FN L. Pasteura KosSice.
e Telefonne Cislo: 055/ 622 2323 (linka posobi nepretrzite)

Linka nadeje — KoSice
e Pre krizové situacie a rodinné problémy, ktoré vyzaduji vacsi priestor.


http://ludia.ku.sk/person.xhtml?id=andrej.kacmar@ku.sk
mailto:oz.ascend@gmail.com
http://www.sexualne-zneuzivanie.sk/
mailto:naruc@naruc.sk

e Posobi pod 1. Psychiatrickou klinikou FN L. Pasteura KoSice.
e Telefonne Cislo: 055/ 644 1155 (linka pdsobi nepretrzite); www.linkanadeje.sk

Linka dovery (vSeobecna) - PreSov
Telefonne ¢islo: 051 /7731 000
> Pondelok: 7. 00 — 15. 30; Ut, St, St 7. 00 — 15. 00; Piatok 7. 00 — 14. 30

Linky detskej istoty pri Slovenskom vybore UNICEF
Linka detskej istoty LDI je narodnym projektom organizacie UNICEF Slovensko od roku 1996.
Je prvou telefonickou linkou Specializovanou na problematikou deti a mladeze v SR. Ako jedina
poradenska linka pracuje v nepretrzitej prevadzke vratane vikendov a sviatkov, je bezplatna,
anonymna a odborne garantovana. Jej hlavnym ciel'om je moznost’ okamzitého telefonického
kontaktu dietat’a pri potrebe komunikacie alebo konkrétnej pomoci v krizovej alebo stresujuce;j
situdcii. Rozhovor vedie odbornik, schopny kvalifikovane usmernit’ dialog a poskytnut’ dietat'u
vhodné informacie.

e Linka detskej istoty, LDI: Telefonne ¢islo: 116 111 (non-stop)

e Linka pre nezvestné a sexualne zneuzivané deti: Telefonne ¢islo: 116 000

e Rodi¢ovska LDI: Telefonne ¢islo: 0800 500 500 (v stredu od 14:00 — 20:00 hod.)

e Socialno-pravna poradia: Telefonne ¢islo: 0800 500 500 (Stvrtok a sobotu od 14:00 —

20:00 hod.)
e Ambulantné krizové stredisko: Telefonne ¢islo: 0800 500 500 (non-stop)
e Internetova LDI: www.pokec.sk (denne od 17:00 — 21:00 hod.)

IX.4 Zdroje podrobnejSich informacii
e Dunovsky - Dytrich - Matejéek. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada,
1995
Michal Kolat: Skryty sveét Sikanovani na skolach, Praha, Portal 1997
Elliotova,M.: Jak ochranit své dité, Portal 1995
Caputové a kol.: Tyranie, zneuzivanie a zanedbdvanie deti, Jaspis 2000
MICHANCOVA, S. 2005. Pdchatel sexudlneho zneuzivania deti medzi nami. Pre$ov :
Presovska univerzita, GTF, ISBN 80-8068-364-6. 160 s.
e KARKOSKOVA, S. 2013. Socidlna prdca s pdchatelmi a obetami sexudlneho
zneuzivania deti. Velky Sari§ — Kana$ : Ascend. ISBN 978-80-971470-0-6. 216 s.
e KARKOSKOVA, S.2014. Obete sexudlneho zneuzivania deti medzi nami. Velky Saris
— Kanas : Ascend. ISBN 978-80-971470-1-3. 352 s.
Mnohé texty (€lanky a knihy) S. KarkoSkovej k tejto problematike ndjdete tu:
https://www.researchgate.net/profile/Slavka_Karkoskova/publications

Centrum NARUC - prehl’adna brozura: http://naruc.sk/wp-
content/uploads/2014/08/naruc brozuraDKC2.pdf

Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietat’a (Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky):
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=370:tyranie-
deti&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70

Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela: https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-

socialna-pomoc/socialnopravna-ochrana-deti-socialna-kuratela/
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