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Fundacja Rozwoju Sportu

| MITYNG LEKKOATLETYCZNY FURS
WARSZAWA UL. PRZASNYSKA 18R
STADION SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 92
U16, U14, U12, U10 | MLODSI

1. Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu, ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa.
2. Termin i miejsce: 25.09.2021 godzina 11:00 - stadion SP 92 ul. Przasnyska 18a,
- weryfikacja zawodnikéw 1 godzine przed pierwszym startem zawodnika.
3. Zasady uczestnictwa - prawo startu maja zawodnicy w kategorii:
- mtodzik U16 rocznik 2006 - 2007
- dzieci starsze U14 rocznik 2008 - 2009
- dzieci mtodsze U12 rocznik 2010 - 2011 - 2012 i mtodsze
4. Konkurencje: skok w dal, 60m (rocznik 2012 i mtodsi startuje ze startu
wysokiego) 300m dla wszystkich, 600m U14, U16, pchniecie kulg (dziewczeta -
3kg, chtopcy - 5kg) U16. Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach - w
jednej konkurencji biegowej i jednej techniczne;j.
5. Zgtoszenia do zawoddw nalezy sktadaé w formie elektronicznej (formularz

dostepny na stronie Fundacji Rozwoju Sportu www.furs.org.pl ) w terminie do

23.09.2021 godzina 19:00.
* W dniu zawoddéw wykreslenie lub dopisanie zawodnika bedzie mozliwe
podczas weryfikacji.

6. Zawodnicy zgtoszeni do zawoddéw oraz trenerzy i opiekunowie zobowigzani sg
do zachowania wszelkich $rodkéw bezpieczenstwa zwigzanych z
przeciwdziataniem zarazeniu koronowirusem SARS-Cov2 oraz do przestrzegania
wszystkich obostrzenn wprowadzonych przez Rzad obowigzujagcych w dniu
zawodow.

Przestanie formularza zgfoszeniowego jest réownoznaczne z akceptacja

wszystkich punktéw Regulaminu.


http://www.furs.org.pl

PROGRAM MINUTOWY

* godziny startow moga ulec przesunieciom ze wzgledu na ilos¢ startujacych

zawodnikow.
godzina rocznik rocznik rocznik rocznik
2012 i miodsi 2010-2011 2008 - 2009 2006-2007
11:00 Biegi pokazowe na 60m ppt
11:15 Skok w dal K Kula K (3kg)
11:30 60m K
11:45 Skok w dal M 60m M Kula M (5kg)
12:00 60m K
12:30 Skok w dal K 60m K 60m M
13:00 Skok w dal M 60m M
13:15 60m K Skok w dal K
13:30 60m M
14:00 300m K, M Skok w dal M
14:30 300m K, M Skok w dal K
15:00 300m K, M Skok w dal M
15:15 300m K, M
15:45 600m KiM 600m KiM
16:00 Zakonczenie zawodow
Fast Dziedzictwa
IT solutions Narodowego
i Sportu.

Projekt wspotfinasowany ze srodkow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.



