,Zdrowie” - wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia - to pelny dobrostan
fizyczny, psychiczny 1 spoteczny, a nie tylko brak choroby lub
niepelnosprawnosci”. Wiegc, by by¢ zdrowym nie wystarczy tylko zdrowo si¢
odzywiaé. Ze wzgledu na to, Zze jest to zagadnienie bardzo obszerne,
wyrdzniono:

= zdrowie fizyczne;

= zdrowie psychiczne, w tym: zdrowie emocjonalne i umystowe;
= zdrowie spoteczne;

= zdrowie duchowe.

Promujac zdrowie powinnismy stawia¢ sobie podstawowy cel, jakim jest
podnoszenie $wiadomosci jednostki i Spoleczenstwa dotyczace zdrowia
I czynnikow warunkujacych zdrowie.

Juz Jan Kochanowski w swojej fraszce pt. ,Na zdrowie” ukazuje ten stan

jako najwyzsza wartosc.

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz.
Tam cztowiek prawie
Widzi na jawie
I sam to powie,
Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,
Ani drozszego...

Dlatego tak istotna jest PROFILAKTYKA, zaré6wno ta wczesna, czyli
utrwalanie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia, jak i1 pierwotna
(I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie czynnikow ryzyka.

https://www.canva.com/design/DAE30vadrBs/78BdI8Z-Y -
AG58Y AtxtpPA/watch?utm content=DAE30vqgdrBs&utm campaign=share y
our design&utm medium=link&utm source=shareyourdesignpanel



https://www.canva.com/design/DAE3OvqdrBs/78Bdl8Z-Y-AG58YAtxtpPA/watch?utm_content=DAE3OvqdrBs&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel
https://www.canva.com/design/DAE3OvqdrBs/78Bdl8Z-Y-AG58YAtxtpPA/watch?utm_content=DAE3OvqdrBs&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel
https://www.canva.com/design/DAE3OvqdrBs/78Bdl8Z-Y-AG58YAtxtpPA/watch?utm_content=DAE3OvqdrBs&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel

Z okazji SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA przygotowalismy

Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu, propagujac dziatania majace
na celu przeciwdziatanie nadwadze i otylo$ci u dzieci i mlodziezy.

Trzyosobowe zespoty ze Szkoty Podstawowe; w Nowej Cerkwi
| Morzeszczynie dzielnie rywalizowaly rozwigzujgc tematyczny test oraz
wykonujac prace plastyczne. Podczas przerw kwitta kolezenska integracja, co
nas bardzo cieszy.

Gratulujemy zwycigzcom 1 wszystkim uczestnikom, ktérzy
wykazali si¢ nie tylko bogata wiedza, ale rowniez wspaniala wspoOtpraca
W zespotach.

Dzigkujemy Urzedowi Gminy — dziat promocji, Radzie Rodzicéw
oraz Spoldzielni Uczniowskiej ,,Jutrzenka” za wspaniate nagrody.



