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COSI O VIANOCIACH

Miliony I'udi na celom svete sldvia kaZdoroéne navdc¢si a najkrajsi krest’ansky
sviatok roka - Vianoce. Pre vSetkych by mali byt predovietkym sviatkom kl'udu,
pohody, odpltania sa od kazdodenného zhonu, mali by byt’ prileZitost'ou k upevneniu
rodinnych vzt'ahov, k vychutnaniu sldvnostnej atmosféry vianocnych dni. Ludové zvyky
a tradicie, ktoré si s nimi spojené, sa liSia od ndroda k ndrodu a sud vel'mi rozmanité.

Na Slovensku sa na Vianoce pripravujeme uz $tyri tyzdne dopredu. Toto obdobie
nazyvané advent v sebe nesie posolstvo olakdvania prichodu malého JeZiska. Pocas
tohoto obdobia chodia l'udia do kostola, kupujd ¢i pripravujd darceky pre svojich
blizkych a ozdobuju si svoje pribytky.

Na Slovensku za&indme sldvit’ Vianoce 24. decembra - na Stedry defi. V tento de#
sa zvykne drzat’ post, ktory konci vychodom prvej hviezdy. Kym jedni chystaju
viano¢ny stromcek, gazdinky pecd, varia a pripravuju rézne dobroty na $tedrovecerny
stol. Medovnicky ¢i iné kola¢e maju uz napecené niekol'ko dni dopredu. Jedld, ktoré sa
poddvaju, sa liia podl'a zvykov a tradicii v roznych regiénoch Slovenska. Spravidla
véak na bohato prestretom $tedrovecernom stole neméze chybat’ chlieb, cesnak, med,
oblatky, kapustnica, ryba, zemiakovy Saldt, opekance, koldce a ovocie. Po veceri sa
spievaju koledy, rozbal'uju vianocné darceky, na ktoré sa nielen deti vel'mi tesia.
Mnoho l'udi chodi na aj polnoénd omsu.

Najvdésim viano€nym sviatkom je véak 25. december - 1. sviatok vianocny, kedy
slavime der Kristovho narodenia.

Caro Vianoc si v sebe nesie kazdy z nds, tak si aj tento rok vychutnajme &arovn(
atmosféru Vianoc...




NA VIANOCNU NOTU

\ Kazdy den budud vraj Vianoce

Sldvnosti bolo uz hddam dosft,
kazdy md svoju pravdu prdvd.
Certove kolo, vyliata zlost,
nik nie je zajko ani pdv.

Len v ddvnych bdjkach vitazi Cest,
rozum a ldska nevinnd.

Coraz viac pravdy md tvrdd pést,
bude to liecba povinnd.

Refrén:

Kazdy defi budu vraj Vianoce,

ticho Sepkajd I'udia po vonku.

UZ sa ndm pozldtko ligoce, ¢o vsak ukryva,
iba kamienok ¢i sladkd salonku.

Suhvezdi prdvo a modry koc,
¢o ndm len zriedka zastavi.
Ludi tak mdlo na uzku lod’,
ktord md modré zdstavy.

3 x Refrén:

Kazdy denri budu vraj Vianoce,

ticho Sepkaju I'udia po vonku.

UZ sa ndm pozldtko ligoce, ¢o vsak ukryva,
iba kamienok ¢i sladkd salonku.

Miro Zbirka a Maridn Kochansky
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Pesnicku si mdZeS vypocut’ na:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0Sw9 UFPXD4&ab channel=Tom%C3%A1%
C5%A1Luk%C4%8Da



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OSw9_UFPXD4&ab_channel=Tom%C3%A1%C5%A1Luk%C4%8Da
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OSw9_UFPXD4&ab_channel=Tom%C3%A1%C5%A1Luk%C4%8Da

LIST PRE JEZISKA

Nasi tretiaci pisali v rdmci &innosti SKD listy pre JeZika. Jeden list napisali
spoloc¢ny, d'alsi list pisal kazdy za seba. Bolo krdsne zistit’, Ze sa do popredia
dostdvaji nemateridlne hodnoty uz v takom Utlom veku :)...

4

MUy Jezisko:

PUw H deti z 3. ronika: My by sme si priadi, aby
nafo poni wiitelka lvetka bola stile s nami, aby Eo-
nagmeney chybala, lebo je ndm za Row simutno:
Boli by sme Sfastnd, keby bolo v triede viace]
dieviat, lebo nis je milo- a velmi ndm chiba Zarka
o cheelis by sme, aby nwis prifla pozriet Velmi by
chiba cvidenie. Velmi si zeldme, aby uz zmizla
kovrona, uz nechceme nosit riska, cheeme, aby wz
boli vietel budia zdvonvic Ak mézes Jezisko,
povedz Mlanovi, aby so zalal wéif
a aby Ryonnka uz nepola chord o bola s nami
stile v Skole. Nech siv vietky deti zdranvé o Hostni.

Zlaed 3. rotnikao




VIANOCNY PRIBEH

Krabica plna lasky

V jeden predvianocny veler pripravovalo malé dievéatko daréek pre svojho otca.
Balilo krabicu do obrovského kusa drahého pozldteného papiera a prikrdslovalo ju
lesknicimi ozdobami a farebnou stuhou.

.Co to robi%?", pytal sa jej otec.

.Tol'ko zbytocne pouzitého papiera. Vies, kol'ko to stoji?"

Dievéatko si pritislo krabicu k sebe a so slzami v o¢iach utieklo do kdta. Po
Stedrovelernej veceri prinieslo dievéatko krabicu v pozldtenom papieri svojmu otcovi.
.To je pre teba, oci”, zasepkala.

Otec zneistel. Asi bol na riu prilis tvrdy. Ved’ to bol darcek pre neho. Zacal teda
pomaly rozvdzovat’ stuhu, trpezlivo rozbaloval obrovsky papier a pomaly krabicu
otvoril. Bola prdzdna.

To ho nahnevalo: ,To si znicila vSetok tento papier kvdli nejakej prazdnej krabici?"
Dievcatku sa opdt’ nahrnuli slzy do oéi: ,,Ale ona nie je prdzdna! Dala som do nej milion
pusiniek.”

Preto mad teraz jeden muz na svojom pracovnom stole krabicu od topdnok. ,Ved' je

prdzdna”, ¢udujd sa vsetci. .Nie je. Je plnd lasky mojho dievéatka," odpovie zakazdym.

upravené podl'a pribehu Bruna Ferrera




OBRAZKOVA TAJINICKA

Obrazky pomenuj a ich ndzvy vpis do prislusnych policok. V modrych poli¢kach sa
ukryva riesenie tajnicky.



MATEMATICKA OMALOVANKA

. 4 = CERVENA O 7 = ORANZOVA

Vypocitaj priklady a podl'a vysledku vyfarbi prislusné poli¢ko.



POVEDALI STE

Ziakov na prvom stupni sme sa pytali...

Co by si chcel pod vianoény stromcek?

2. Kto ti nosi darceky a odkial' ich ma?

- neviem...
4. Co pre teba znamenajd Vianoce? - Ze sme
- Stastie, radost, nieco krdsne... $tastni...

Cosi obl'ibené: autodrdhu, konika, sdanky, loptu, Lego Minecraft, Stvorkolku, robota,
Lego Technik, bdbiku, auto, sliz, hrackdrsky telefon, Lego, cukriky,
auticko na ovlddanie, Barbinu, Lego City, bicykel

cosi Specidlne: taku jednu bdbiku s kabelkou a blond vlasmi, s Ciapockou a so ‘?
zvieratkom, psika, ktory poslicha na 13 povelov

cosi moderné: TikTok vankds, TikTok tricko a leginy

cosi elektronické: mobil, pocitac, tablet, Playstation

Cosi Zivé: zelenych hadov, maciatko

Cosi uZitocné: knihy a pyZamo, konskd knihu a obliecky na postel

s nejakym zvieratkom,
Cosi zlaté: zlatd retiazku
Cosi neopisatel'né: to, Co pride... budem zo vsetkého rdd...

JeZisko... md ich z obchodu predsa, md ich od Mikuldsa, kupuje ich, md ich z neba,
vyrdbaju ich skriatkovia, md ich od maminy, mama kupi, vyrdba ich v tovdrni
Mikulds. .. kupuje ich, md ich od JeZiska, md ich z obchodu

mama a oco. .. kdpia ich, maju ich od Mikuldsa, majd ich z obchodu

mama... md ich z obchodu

krdsa, pohodlie a ldska...

vsetko - sneh, darceky, stromcek...
Ze ked’ uvaris medovnicky a pdst as si vianocné pesnicky...

Ze budeme sediet vsetci spolu pri stole a budeme stastni...

Ze sedime spolu pri stole... - Ze sme vSetci spolu pri stole a mame peniaze. ..
sviatky s rodinou. .. - Ze sme rodina pokope... - Ze sme spolu...
dobre, vsetci sa majd dobre... - vSetci sme zdravi a otvarame darceky...

Ze sU sviatky a Ze sa vSetci na Vianoce stretneme...

Ze pride stdle starkd a starky a donesie tie zmrzlinky, ktoré stdle pecie a su hrozne
dobré a hrozne rada rozbal'ujem darceky...

néoo, Ze je oslava a vel'a jedla... - pozerdme telku a jeme...

Ze otvdrame darceky... - Ze rozddvame darceky... - lebo darceky...
kvali snehu, lebo sme sa lyZovali...



TVORIVE OKIENKO

Aj vy radi vlastnorucne vyrdbate vianoéné ozdoby? AN Quilling
Skiste to tentokrdt inak. Staci sa obrnit’ vel'kou ?5 ). o\
davkou trpezlivosti a zacat’ tvorit’ technikou zvanou i_ "4 g
Quilling, ktord aj obycajny papier premeni na hieo haozaj caro\/ne

QUILLING je finanéne a materidlovo nendro¢nd vytvarnd technika zndma uz
stovky rokov. Zdkladom tejto techniky je rolovanie, stacanie, kritenie a rozne iné
tvarovanie lzkych pdsikov papiera do roznych tvarov. Namotdvanim papierového pdsika
nha navijadlo vytvorite $pirdlku, ktorej tvar méZete menit’ uvol iovanim alebo
tvarovanim v prstoch do réznych tvarov, napr. slziéiek, listkov, esic¢ok a pod. Z tychto
tvarov méZete ndslednym lepenim vytvdrat’ naozaj Cokol'vek - kvietky, srdiecka,
zvieratkd a rozne iné veci, ktoré viete vyuzit’ ako dekordciu, aplikdciu na pohl'adnice,
pozdravy, obrazy, Sperky a iné. Pri vyrobe budete potrebovat’ farebny papier, noznice,
lepidlo a quillingové pero - navijadlo (pripadne nejakd ind ndhradu zan - Spdradlo,
$pajdla, pripadne drot so zarezom na jednom konci). Ak vds tdto technika chyti za
srdce, uzitocné vam budd aj rozne Sablény, pinzeta, $pendliky, korkova podlozka,
rozne iné navijadld a rezacka na pdsiky z papiera (najlepSie poslizi skartovacka).

Potrebné pomacky:

&{//

e navijadld

o pasiky farebného papiera

lepidlo

noznice

pinzeta

Sabléna s korkovou podlozkou

$pendliky i

e navijadla (guillingové pero, i
Spajdla, $pdradlo)

InSpirovat’ sa mozes aj na:
https://www.youtube.com/watch?v=fCTtplmMwmg
https://www.youtube.com/watch?v=WDbEuXorLXI

https://www.youtube.com/watch?v=bwrhtEzt0Bs
https://www.youtube.com/watch?v=CQs78wFANQY

https://www.youtube.com/watch?v=bvHc6r\'W2smk

https://www.youtube.com/watch?v=cQ0Jix\VV92-M

https://www.youtube.com/watch?v= i-ByVRCEP4



https://www.youtube.com/watch?v=fCTtpImMwmg
https://www.youtube.com/watch?v=WDbEuXorLXI
https://www.youtube.com/watch?v=bwrhtEzt0Bs
https://www.youtube.com/watch?v=CQs78wFANOY
https://www.youtube.com/watch?v=bvHc6rW2smk
https://www.youtube.com/watch?v=cQOJixV92-M
https://www.youtube.com/watch?v=_i-ByVRCEP4

Obrdzkovy postup vyroby snehovej viocky

- na snehovd vlo¢ku budeme potrebovat”:

pdsiky papiera Siroké 0,5 cm, a to:
1x - 15 cm pre stredovy kruh

8x - 8,5 cm pre rukdvy

4x - 15 cm pre zvitky

4x - 7,5 cm pre kvapocky

4x - 5 cm pre diamanty

. Zaliname s pripravou jedného stredového kruhu -

Spirdlky z pdsika papiera dlhého 15 cm. Papier musi byt’
navinuty vel'mi tesne, aby udrzal spravny tvar. Potom na
koniec pdsika nanesieme lepidlo a koniec prilepime.

. Pre $tyri kvapocky pouzivame pdsiky dlhé 7,5 cm.

Technika je rovnakad ako v predchddzajlicom kroku, avSak
Spirdlku pred nalepenim okraja povolime, aby sa trosku

.....

. Styri diamanty vyrdbame z pdsikov dlhych 5 cm. Okraj

nakrdtenej $pirdlky zalepime a vytvarujeme do tvaru
diamantu.

. Styri zvitky si pripravime tak, Ze pdsy papiera dlhé 15 cm

prehneme na polovicu a oba konce zvinieme k stredu do
Spirdly tak, aby ndm vznikli akési srdiecka.

. Posledné si vyrobime rukdavy. Na he pouZijeme pdsiky dlhé

8 cm. VSetkych osem pdsov papiera z jednej strany
zvinieme asi 1,5 cm a z druhej priblizne 2,5 cm.
Pripravené rukdvy zlepime ,chrbtami" vzdy po dva kusy.

. Po v3etkych pripravach by sme mali mat’ 1 kruh, 4 kvapky,

4 diamanty, 4 zvitky a 4 rukdvy.



https://foras-beauty.ru/sk/food/forma-brovei-v-zavisimosti-ot-formy-lica-kak-pravilno-vybrat/

vioCky.

Teraz, ked’ sd vetky diely pripravené, postupne zliepame vsetky Casti do tvaru snehovej

7. Zaliname od stredového kruhu, ku ktorému prilepime
rukavy do fvaru +.

8. K 3pirdlkam od stredu prilepime zvitky, ktoré trosku
rozvinieme a ich konce nalepime na rovni éast’ rukdvov.

9. Do stredu zvitkov ndsledne prilepime kvapocky.

10. Na zdver prilepime na konce vlo¢ky malé diamanty.

Ked' je snehovd vlocka celd zlepend, mézeme ju potriet’
lepidlom a zasypat’ trblietkami, pripadne nastriekat’ zlatou
alebo striebornou farbou.

Ndapady na iné vianoéné ozdoby:

©




