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UCEBNE OSNOVY — Vecné uéenie- 1. roénik ZS pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Skolsky rok: 2021/2022
Rocnik: prvy
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 1+1 hodina tyZzdenne - 66 hodin rocne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. roCniku pre ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a
spolocenskovednych poznatkov, ktoré ziaci ziskavaji na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a prirodou. Cielom
vecného ucenia je dat’ Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a nasej vlasti. Z tohto ciel'a vyplyvaji predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.
Myslenie ziakov sa rozvija na zdklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade
zmyslového vnimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa ziaci u¢ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti,
vzéjomné vzt'ahy a stvislosti medzi nimi. V ucive, usporiadanom podla ro¢nych obdobi, Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako
su zmeny Vv prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom. Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviiuji zdravotné a hygienické navyky
iakov. Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k spoloGenskému a sikromnému vlastnictvu, uvedomuji si vyznam
spoluprace a vedu sa k nej. Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku $kole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiel’a na mravnej vychove
ziakov. Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuji zakladné poznatky ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich
v praktickom Zivote. Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Giéast’ v cestnej preméavke. Témy obsahu vecného uéiva st prostriedkom hlbsieho poznavania
slovenského jazyka, rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov
(modelovanie, kutik zivej prirody a pod.). Hlavnym zdrojom poznania si jednoduché pozorovania prirody a spolo¢enského diania na vychadzkach, v kitiku
zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché pokusy a praktické Cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel’ voli
primerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opierajii o zmyslové poznavanie ziakov. Uplatiiuje sa vychova ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako
priprava postihnutého ziaka na zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti

CIELE PREDMETU

Ziskat’ zékladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,

viest’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov,

orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do skoly,

ziskat’ predstavu o rocnych obdobiach,

poznat’ ndzvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

oboznamovat’ sa so zdsadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kulturneho spravania,

zOcastilovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamétnym diilom a na oslavach vyznamnych udalosti
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Rocnik: prvy

Pocet vyucovacich hodin v §kolskom roku: 1 + 1 hodina tyZdenne - 66 hodin ro¢ne

Utebné osnovy sti totoZné so vzdelivacim Standardom SVP pre dany predmet

case

Pocet Vzdelavacia Téma Proces Obsah
hodin oblast
8 Clovek a | Trieda, §kola | Ziaci si postupne uvedomuji rozdiel v poziadavkach na spravanie pri Skola a Zivot v §kole Trieda Poznat’ oznadenie triedy.
priroda a okolie §koly | vyucovani a cez prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuji navyk Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie skolskych
dodrziavat’ poriadok, ticho si sadat’ a vstavat’, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ | potrieb a hraciek (vhodné pouzivat), Setrit’ a ulozit’). Poznat’
si pomocky, upravit’ si svoje miesto, udrziavat’ poriadok v lavici. meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im
Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju predstavit, pozdravit. RozliSovanie vyucovacej hodiny a
prichadzajticeho a rozlicia sa s odchadzajicim. Dodrzuji podl’a svojich prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v
moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako sa policia Skolskej taske. V skole Orientacia v budove skoly.
stara o bezpecnost’ chodcov. Vedia, ze hrat’ sa mézu len na miestach Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly.
Cestna vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Stistavne pozoruji Bezpecnost® cestnej premavky Osvojovanie si
4 premavka cestni premavku. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetlovanim | najddlezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpe¢nosti
zasad cestnej premavky spdsobom primeranym chdpaniu Ziakov. Ziskané | a ochrany vlastnej bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik,
skuisenosti si Ziaci precvicuju a prehlbujii formou pohybovych a prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).
didaktickych hier. Ziaci si osvojujii navyk chodit’ po pravej strane PrirodaJesenn Na jesenn Zmeny v prirode. Zber tirody.
chodnika, pripadne po l'avej strane krajnice, ¢i po l'avom okraji cesty. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek
Ucia sa orientovat’ v okoli Skoly, v mieste bydliska a spoznaji (otuzovanie, prezlickanie). Ochrana pred ochorenim,
najbezpecnejsiu cestu z domu do Skoly. Vedia si pripravit’ Skolské lieky (ich vyznam a pouzivanie), lekar. V sade a v zdhrade
potreby. Rozpravaji o praci, ktorti vedia, alebo ktori sa ucia pravidelne Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v
10 Priroda vykonavat’ prirode. Oboznamenie sa so zberom ovocia a zeleniny.
Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl’a tvaru, chuti
avone. Na poli Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané
pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov, cukrovej
repy. Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin,
zvierata - odlietanie vtakov do teplych krajin, ...). Zvierata
16 Orienticia v na jesen Ziskavanie poznatkov o zvieratich (rozpravanie

ucitel’a, vysielanie rozhlasu a televizie). Oboznamenie sa s
pripravou zvierat na jesei. Starostlivost’ o vol'ne Zijuce
zvierata (krmelec pre lesnt1 zver, kimidla pre vtaky, zber
gastanov, a in¢). Domov a jeho okolie Doma Poznat’ mena
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¢lenov rodiny a pribuzenské vzt'ahy (otec, matka,
strodenci). Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie
predmetov v domécnosti podl’a ich ticelu (ndbytok, riad,
hracky, skolské potreby). V okoli domova a skoly
Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde
nakupujeme potraviny. Poznat’ cestu do skoly, pripadne k
zastavke najblizSieho dopravného prostriedku. Zima
Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie
s inymi ro¢nymi obdobiami. Zmeny pocasia (mraz, sneh,
P’ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom). Deii a
noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva,
kedy sa stmieva, Ze defi je kratky a noc je dlha.
Oboznamenie sa s pravidlami bezpe¢nosti na ulici -
potrebné odhadzovat’ sneh, posypat’ chodniky pred
namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a kor¢ulovat’
na tenkom l'ade. Poznat’ zimné mesiace a zimné Cinnosti
deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaji
nebezpecenstvo poziaru pri zapal'ovani sviecok.
Starostlivost’ 0 zdravie Oboznamenie sa so zasadami a
dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa

12 Starostlivost’ umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti
0 zdravie WC. Vyznam distoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam

vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat’ poriadok v triede, v
skolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy.
Predchéadzanie tirazom a chorobam. Ugelne sa obliekat’,
otuzovat, poznat’ zdravé a nezdravé potraviny.
Uprednosttiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.
Predchadzanie irazom pri $porte, pri prechadzani cez cestu,
Obchod pri manipulacii s ohfiom, s elektrinou, pri kiipani,

10 opal’'ovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje
zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat’ vreckovku, posypat’
SmykT'avé miesta, odpadky odhadzovat’ do kosa, vediet’ sa
spravat’ v pripade karantény a pod.). Zdravotné stredisko —
poznat’ jeho vyznam a miesto. Jar Pozorovanie zmien v
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prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc).
Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na
jeseil a v zime. Oboznamenie sa s niektorymi typickymi
jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich
Casti: koren, stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy
vyvoja rastliny, starat’a o rastliny v katiku zivej prirody a
Domov a na skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie,
rodina vyznam tychto ¢innosti). Domace zvierata a ich mlad’ata -
triedenie z rozli¢nych hl'adisk, vyuzivanie vlastnych
skuisenosti. Poctivanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o
vlastnych zazitkoch so zvieratami. Oboznamovanie sa s
velkonocnymi tradiciami. Praca a odpocinok Defi a jeho
Casti (rano, poludnie, vecer). Tyzden — pracovné dni a dni
odpocinku. Nazvy v tyzdni. VolI'na sobota, nedel’a,
prazdniny. Ugelné vyuzivanie vol'ného ¢asu. 89 Leto
Zmeny v prirode. Pozorovanie dizky diia (noci), po¢asia
(letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat’ pred
burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom). Pozorovanie
odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie
dozrieva najskor, ktoré neskor). Poznavat’ rozne druhy
ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, makké, sladké, kyslé,
horké, trpké). Poznavat’ licne kvety z najblizSieho okolia.
Poznat’ nazvy letnych mesiacov. Priprava na prazdniny -
spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych
Sportoch.

Prierezova téma naplnena v ramci v' rozpoznat’ nebezpené situicie ohrozujice Zivot a zdravie
tematického celku v' rozvijat’ telesnii zdatnost’ a pohybovii vykonnost’ v prirodnych podmienkach
Ochrana Zivota a zdravia
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Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku v rozvijat’ znalosti o historickych, kultarnych a prirodnych hodnotach svojho regionu
Regioalna vychova a Pudova kultira

Implementicia finanénej gramotnosti do | v uviest’ priklady hospodirneho zaobchadzania s vecami, hospodarneho spravania sa vo | hospodarny
vzdelavania svojom okoli (domacnost’, $kola, obec )
1 Clovek vo sére peliazi

1.3 Osvojit’ si, ¢o znamena hospodarne
Zit’
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