Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny
z wychowania fizycznego w klasie pigtej

Ocena celujaca

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj, jest
punktualny, wykazuje odpowiednia postawe na zbidree, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen
podczas calej lekcji),

- nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej, uzywa wlasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty

- bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury osobistej

- godnie reprezentuje szkolt¢ w zawodach sportowych

- bierze udziat w r6znych formach wspdtzawodnictwa sportowego poza szkota
- systematycznie i aktywnie bierze udziat w zajeciach wt

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod katem merytorycznym i
metodycznym

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przybordéw, obiektow
sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach)

- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez
jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych

- posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen
sportowych

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej w ktorej nie
Uczestniczyt w terminie zgodnie ze statutem

- postawa ucznia, aktywnos¢, zaangazowanie 1 systematycznos¢ udziatu w zajeciach wt jest bez
Zarzutu

- potrafi wykaza¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnoscia
- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyrdznia si¢ inicjatywa 1 aktywnoscia podczas lekcji

- doskonale potrafi wspotpracowac w zespole

- baz zarzutu stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zaje¢

- przestrzega zasad fair play

- propaguje sportowy tryb zycia
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- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie rozwija swoje umiej¢tnosci i zainteresowania z kultury fizycznej

Ocena bardzo dobra

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strdj, jest
punktualny, wykazuje odpowiednig postawe na zbiorce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen
podczas calej lekcji),

- nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej, uzywa wlasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty

- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury osobistej

- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych

- bierze udziat w r6znych formach wspdtzawodnictwa sportowego poza szkota

- systematycznie i aktywnie bierze udziat w zajeciach wt

- w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekeji

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod katem merytorycznym i
metodycznym

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow, obiektéw
sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajgciach)

- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez
btedow technicznych lub taktycznych

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych

- posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego oraz biezacych wydarzen
sportowych

- samodzielnie poprawia lub uzupehienia proby sprawnosciowe w ktorej nie uczestniczyl w
terminie zgodnie ze statutem

- postawa ucznia, aktywnos¢, zaangazowanie 1 systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wf jest na
wysokim poziomie

- potrafi wykazac¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, zdyscyplinowaniem, odpowiedzialnoscia
- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyr6znia si¢ inicjatywa i aktywnoscia podczas lekeji

- potrafi wspotpracowac w zespole

- stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zajeé
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- przestrzega zasad fair play

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie rozwija swoje umieje¢tnosci i zainteresowania z kultury fizycznej
- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

- stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj), ale zdarza
mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z ro6znych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow,

- charakteryzuje si¢ dobrym poziomem kultury osobistej, nie zawsze uzywa wilasciwych
sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
- w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce w miarg poprawnie pod katem merytorycznym i
metodycznym,

- podczas ¢wiczen wymaga dodatkowych uwag 1 zalecen nauczyciela,
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, obiektéw sportowych szkoty (w tym: miejsca
¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach), ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia,

- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
- wykonuje okre$lone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

- stosuje przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- poprawia lub uzupehienia proby sprawnosciowe w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow

- postawa ucznia, aktywnos¢, zaangazowanie 1 systematycznos¢ udziatu w zajeciach wt jest na
dobrym poziomie,

- potrafi wspdtpracowac w zespole,

- zna zasady fair play,

- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi bledami,

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,
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- nie zawsze potrafi wspdtpracowac w zespole

Ocena dostateczna

- zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ wychowania fizycznego,
- zdarza mu si¢ nie ¢wiczy¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego,

- uczen opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie

- nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wigkszymi btedami technicznymi

- nie potrafi wspotpracowaé w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury
fizycznej

Ocena dopuszczajaca

- uczen nie opanowat materialu programowego

- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Opracowat: Stawomir Kasperkowicz
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