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Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny  

z wychowania fizycznego w klasie piątej 

Ocena celująca  

- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strój, jest 

punktualny, wykazuje odpowiednią postawę na zbiórce, jest gotowy do wykonywania ćwiczeń 

podczas całej lekcji), 

- nie ćwiczy na lekcji tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 

- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, używa właściwych sformułowań w 

kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 

pracowników szkoły 

- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury osobistej 

- godnie reprezentuje szkołę w zawodach sportowych 

- bierze udział w różnych formach współzawodnictwa sportowego poza szkołą 

- systematycznie i aktywnie bierze udział w zajęciach wf 

- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod kątem merytorycznym i 

metodycznym 

- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego 

poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów, obiektów 

sportowych szkoły (w tym: miejsca ćwiczeń oraz przebieralni przed i po zajęciach) 

- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez 

jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych 

- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 

indywidualnych lub zespołowych 

- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz bieżących wydarzeń 

sportowych 

- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej w której nie 

uczestniczył w terminie zgodnie ze statutem 

- postawa ucznia, aktywność, zaangażowanie i systematyczność udziału w zajęciach wf jest bez 

zarzutu 

- potrafi wykazać się podczas lekcji obowiązkowością ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnością 

- jego kultura osobista jest godna naśladowania 

- wyróżnia się inicjatywą i aktywnością podczas lekcji 

- doskonale potrafi współpracować w zespole 

- baz zarzutu stosuje się do zasad obowiązujący podczas zajęć 

- przestrzega zasad fair play 

- propaguje sportowy tryb życia 
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- chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych 

- systematycznie rozwija swoje umiejętności i zainteresowania z kultury fizycznej 

 

Ocena bardzo dobra  

- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strój, jest 

punktualny, wykazuje odpowiednią postawę na zbiórce, jest gotowy do wykonywania ćwiczeń 

podczas całej lekcji), 

- nie ćwiczy na lekcji tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 

- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, używa właściwych sformułowań w 

kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 

pracowników szkoły 

- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury osobistej 

- godnie reprezentuje szkołę w zawodach sportowych 

- bierze udział w różnych formach współzawodnictwa sportowego poza szkołą 

- systematycznie i aktywnie bierze udział w zajęciach wf 

- w sposób bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod kątem merytorycznym i 

metodycznym 

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego 

- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów, obiektów 

sportowych szkoły (w tym: miejsca ćwiczeń oraz przebieralni przed i po zajęciach) 

- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez 

błędów technicznych lub taktycznych 

- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 

indywidualnych lub zespołowych 

- posiada wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz bieżących wydarzeń 

sportowych 

- samodzielnie poprawia lub uzupełnienia próby sprawnościowe w której nie uczestniczył w 

terminie zgodnie ze statutem 

- postawa ucznia, aktywność, zaangażowanie i systematyczność udziału w zajęciach wf jest na 

wysokim poziomie 

- potrafi wykazać się podczas lekcji obowiązkowością, zdyscyplinowaniem, odpowiedzialnością 

- jego kultura osobista jest godna naśladowania 

- wyróżnia się inicjatywą i aktywnością podczas lekcji 

- potrafi współpracować w zespole 

- stosuje się do zasad obowiązujący podczas zajęć 
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- przestrzega zasad fair play 

- chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych 

- systematycznie rozwija swoje umiejętności i zainteresowania z kultury fizycznej 

- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania 

- stara się propagować sportowy tryb życia 

 

Ocena dobra  

- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strój), ale zdarza 

mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów, 

- nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów, 

- charakteryzuje się dobrym poziomem kultury osobistej, nie zawsze używa właściwych 

sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 

nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 

- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 

środowiskowej kultury fizycznej, 

- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod kątem merytorycznym i 

metodycznym, 

- podczas ćwiczeń wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów, obiektów sportowych szkoły (w tym: miejsca 

ćwiczeń oraz przebieralni przed i po zajęciach), ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 

wychowawczej prowadzącego zajęcia, 

- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 

- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 

- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w 

trakcie zajęć wychowania fizycznego, 

- poprawia lub uzupełnienia próby sprawnościowe w których nie uczestniczył z ważnych 

powodów 

- postawa ucznia, aktywność, zaangażowanie i systematyczność udziału w zajęciach wf jest na 

dobrym poziomie, 

- potrafi współpracować w zespole, 

- zna zasady fair play, 

- podejmuje próby oceny swojej sprawności, 

- ćwiczenia wykonuje prawidłowo, nie dość dokładnie, z małymi błędami, 

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych, 
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- nie zawsze potrafi współpracować w zespole 

 

Ocena dostateczna  

- zdarza mu się być nieprzygotowanym do zajęć wychowania fizycznego, 

- zdarza mu się nie ćwiczyć na zajęciach wychowania fizycznego, 

- uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie 

- nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach 

- bywa bardzo często nieprzygotowany do lekcji 

- ma braki w wymaganych umiejętnościach 

- dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną 

- ćwiczenia wykonuje niepewnie, z większymi błędami technicznymi 

- nie potrafi współpracować w zespole 

- przejawia braki w zakresie wychowania społecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury 

fizycznej 

  

Ocena dopuszczająca  

- uczeń nie opanował materiału programowego 

- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50% 

- ma bardzo niską sprawność motoryczną 

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale 

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności 

- przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego 

- ma niechętny stosunek do ćwiczeń 

 

Opracował: Sławomir Kasperkowicz 

 


