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UCEBNE OSNOVY K NOVEMU VYUCOVACIEMU PREDMETU - VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Skolsky rok: 2016/2017
Rocnik: piaty
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin rocne

Skolsky rok: 2016/2017
Rocnik: Siesty
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 1 hodina tyzdenne - 33 hodin rocne

Skolsky rok: 2016/2017
Rocnik: siedmy
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 1 hodina tyzdenne - 33 hodin rocne

Skolsky rok: 2016/2017

Rocnik: 6smy

Pocet vyucovacich hodin v skolskom roku: 2 hodiny tyZzdenne - 66 hodin rocne
Pocet vyucovacich hodin od 2019/2020: 1 hodina tyzdenne - 33 hodin ro¢ne

Skolsky rok: 2016/2017
Rocnik: deviaty
Pocet vyucovacich hodin v skolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin rocne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebné osnovy Vychovy k manzelstvu a rodiovstvu vychadzaju z Koncepcie Vychovy k manzelstvu a rodicovstvu (dalej VMR), ktora vyplyva z potreby riesit aktualne otazky
stiCasnej spolocnosti. Neexistuje ludské spolocenstvo, ktoré by nemalo svoj étos a v rdamci neho aj usporiadanie vzajomnych vztahov, sicastou ktorych su primarne vymedzené
sexudlne vztahy, spOsob spoluZitia generacii i formalne uznany zvdzok muza a zeny predstavujuci uritl formu manzelstva. DoterajSie formy uzatvarania manzelstva boli viac-
menej motivované rodinnymi, statusovymi, naboZzenskymi a ekonomickymi zaujmami. V stcasnosti preferuje mladd generacia skor zakladni motivaciu lasky k realizacii
manzelstva, ku ktorej potrebuje byt kompetentne pripravovana.

Ludska sexualita ,,priamo ¢i nepriamo zasahuje do Zivota kaZzdého Cloveka, usmerniuje jeho myslenie a ovplyviiuje i jeho spravanie. Je dolezité, aby vSetci mladi fudia, Ziaci
zakladnych a strednych $kol, dostali kvalitné a plnohodnotné informacie z oblasti partnerskych a manzelskych vztahov i z vychovy k rodi¢ovstvu predtym, ako sa stretnu s
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konkrétnymi Zivotnymi, spolocenskymi i partnerskymi situaciami“ (Koncepcia VMR). Vychodiskovymi materialmi pre tvorbu VMR boli Koncepcia Statnej rodinnej politiky
(Uznesenie vlady ¢. 389/1996), Komplexny program prevencie nakazy HIV/AIDS, (Uznesenie ¢. 390/1996 a Narodny program podpory zdravia 659/1991).

Tato koncepcia implicitne v sebe zahtfia i problematiku sexudlnej vychovy spracovanu v uéebnych osnovach pre zakladné a stredné skoly v roku 1994 (¢. 4028/94-212) a
predstavuje navrh akceptovatelny réznymi nazorovymi skupinami. Jej zékladnou ambiciou je pomahat detom a mladezi uvedomit si, ,Ze priprava na rodinny Zivot nie je menej
dolezita ako priprava na povolanie a poskytndt jej Ucinnd pomoc. Podstatnou ¢astou pripravy je také zvladnutie vlastnej sexuality, aby v zmysle definicie sexuélneho zdravia
,»obohacovala“ osobnost, zlepsovala jej vztahy k ludom a rozvijala schopnost lasky”. (WHO Kodari, 1974)

Formovanie osobnosti Ziakov neovplyvriuju len vedomosti, ale aj ich moralno-volové viastnosti a potrebné socidlne zrucnosti. To su aj zakladné predpoklady, ktoré umozniuju
realizovat ciel VMR na skolach, t,j. ,,...vychovavat socidlne, moralne a emocionalne zrelé osobnosti, schopné konat a spravat sa v sulade s etickymi normami a hodnotami
uznavanymi danou spoloc¢nostou vo svojom sexualnom, manzelskom a rodinnom Zivote”. V oblasti VMR sa prelinaju tri oblasti: kognitivna (poznavacia) - spocivajica v
pochopeni a ziskavani istého mnoZstva poznatkov, emocionalna (citovd) - charakterizovana akceptdciou a utvaranim nazorov a postojov, vblova - prejavujica sa v konani a
spravani, v ktorych cielovou oblastou je oblast volova. Cieflom VIVIR je dosiahnut ,,aby Ziak zakladnej a strednej Skoly na zaklade ziskanych poznatkov a vybudovaného
hodnotového rebricka konal a spraval sa v stlade s moralnymi zasadami spolocnosti, vedel odolavat negativnym vplyvom okolia a dokazal v dospelosti vybudovat harmonické
partnerské vztahy zaloZzené na laske, Ucte, vernosti, tolerancii a zodpovednosti, dokazal byt zodpovednym a laskavym rodi¢om” (koncepcia VMR).

Koncepcia VMR ma multidisciplindrny charakter. Obsahovo v sebe integruje filozofické, sociologické, psychologické a biologické poznatky o manzelstve, rodinnom Zivote a
intimnych vztahoch. Je to uceleny systém vychovy a pésobenia na Ziakov, koncipovana ako nadpredmetovy a realizovany cez jednotlivé edukacné predmety podia $pecifik a
moznosti daného Skolského vzdeldvacieho stupria. Na kaZdej Skole je odporucany koordinator VMR, ktory zodpoveda za jej implementdciu do Skolskej edukdcie i harmonizaciu
¢asovo tematickych planov v ramci jednotlivych ro¢nikov.

CIELE PREDMETU

Ciele vychovy k manZelstvu a rodiCovstvu st zamerané tak, aby prispievali k vychove celej osobnosti dospievajliceho dievcata a chlapca, aby boli schopni poznavat a chapat
mravné, socialne, psychologické a fyziologické zvlastnosti fudskych jedincov podla pohlavia, a tak vytvorit optimalne medziludské vztahy s ludmi svojho a opac¢ného pohlavia.

V ramci nizSieho sekundarneho vzdelavania sa ciele dosiahnu prostrednictvom plnenia nasledovnych iastkovych cielov:

» pomahat Ziakom v procese sebauvedomovania a sebalicty, rozvijania tolerancie a zodpovednosti ako zékladnych podmienok humannych vztahov medzi pohlaviami,

> dat Ziakom uceleny eticky systém, ktory im osobne umozni osvojit si spolocensky Ziaduce a eticky spravne postoje, nazory a presvedcenie, aby vedeli spravne hodnotit
vztahy medzi pohlaviami, vztahy v manzelstve a v rodine,

viest Ziakov k pochopeniu lasky ako zakladnej zlozky sexuality,

pripravit Ziakov na zodpovedné rozhodovanie v kritickych oblastiach psychosexudlneho vyvinu na zaklade mravnych a vseobecne platnych hodnét a noriem,

prispievat k prehlbeniu poznatkov o sexualnom rozmere nasho Zivota a k jeho pochopeniu. V tomto procese sti podstatné city, hodnoty a kultivovana komunikacia,
sprostredkovat Ziakom zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach v puberte, v tychto stvislostiach dat Ziakom aj primerané informacie o anatomii
a fyzioldgii rozmnozovacieho Ustrojenstva Zeny a muza, pribliZit im proces rozmnoZovania, vnitromaternicovy vyvin plodu vratane priebehu gravidity a produ,

vysvetlit Ziakom vyznam planovaného rodicovstva, vyznam harmonickej a zdravej rodiny pre optimalny telesny a dusevny vyvin dietata, zasady rodinnej vychowvy, prava a
povinnosti rodicov a deti, zoznamit ich s medzinarodnymi konvenciami o pravach dietata a s Deklaraciou prav dietata,

> vysvetlit Ziakom mozné rizika predéasnych a rizikovych sexudlnych aktivit, vratane neziaducej gravidity, interrupcie, pohlavnych choréb a nakazy HIV/AIDS,
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» zoznamit ziakov s metddami planovaného rodicovstva - prirodzené ekologické metddy planovaného rodic¢ovstva zaloZzené na poznani zakonitosti plodnosti Zzeny a rozne
metddy antikoncepcie, ich pozitivny ¢i negativny vplyv na zdravotny stav a vzajomny vztah medzi muzom a Zenou, Ci Zivotné prostredie,

vysvetlit Ziakom nebezpefenstvo zneuZivania drog pre reprodukéné zdravie a moznosti nakazy HIV/AIDS,

naucit Ziakov odolavat negativnym vplyvom rovesnickych skupin, roznym médiam, ale naucit ich aj aktivnej obrane pred moznym sexualnym zneuzitim,

rozvijat u Ziakov kritické myslenie pri hodnoteni medidlnych produktov ponukajice rézne Zivotné styly, modely spravania sa muza a Zeny i komercionalizaciu fudskej
sexuality,

» naudit Ziakov potrebnym socidlnym zru¢nostiam, asertivnemu spravaniu a empatie. V tychto stvislostiach im zdéraznit vyznam sebaovladania a sebadiscipliny pri vytvarani
kvalitnych a rovnocennych medzifudskych vztahov.

Y V V



9. roénik ZS - Poéet vyu€ovacich hodin v $kolskom roku: 1 hodina tyzdenne - 33 hodin roéne

UCEBNE OSNOVY SU VYPRACOVANE K NOVEMU VYUCOVACIEMU PREDMETU

Pocet hodin Tematicky celok

Vzdelavacia oblast

Vykonovy Standard - vystup

Obsahovy Standard - obsah

5 |. Priatelstvo

Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

Poznat a vymenovat osobitosti citového vyvinu v obdobi dospievania.

Poznat, vysvetlit a zd6vodnit vyznam pozitivneho vztahu k druhym.

Poznat zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajticeho dievéata a
chlapca.

Zdovodnit vyznam priatelstva medzi chlapcami a dievéatami.

Poznat osobitosti naklonnosti, zamilovanosti a lasky.

Vysvetlit a zdévodnit vyznam citov pre zdravy psychosexudlny rozvoj dievéat a
chlapcov.

Poznat vyznam empatie ako doleZity predpoklad dobrych vztahov.

Otvorene komunikovat, tvorivo riesit problémy vo vztahoch.

AN

ANENEN

ANENEN

SNRNEN

Citovy vyvin v obdobi dospievania.

Poznanie a pozitivny vztah k druhym.

Zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote
dospievajuceho dievcata a chlapca.

Priatelstvo medzi chlapcami a dievéatami.
N&klonnost, zamilovanost a laska.

Vyznam citov pre zdravy psychosexudlny rozvoj
dievcat a chlapcov.

Empatia ako délezity predpoklad dobrych vztahov.
Otvorend komunikacia, tvorivé rieSenie problémov
vo vztahoch.

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Osobny a socialny rozvoj

porozumiet sebe a inym

optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii
uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej

osvojit si, vyuzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace

ASANENENE N ENEN

a svojej prace

reSpektovat rozne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov

ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zrucnosti pre optimalne riesenie réznych situacii

nadobudnut zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Multikultdrna vychova

reSpektovat prirodzent rozmanitost spolo¢nosti
spoznavat rozliéné tradi¢né aj nové kultdry a subkultdry
akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spolo¢ensk realitu
uplatriovat svoje prava a reSpektoval prava inych fudi

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

rozpoznat nebezpelné situdcie ohrozujlce Zivot a zdravie

osvojit si praktické zru¢nosti v sebaochrane

pochopit doleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Medidlna vychova

uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
pochopit a rozliSit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

AN N N A N N N N N N N YA NN

nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii

osvojit zodpovedny pristup pri vyuZzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov
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Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania
V. Uver a dih - UdrZanie vyhodnosti, poZiciavanie za priaznivych

podmienok a zvladanie dlhu.

1. Identifikovat naklady a prinosy jednotlivych typov averov.

Zhodnotit vyhody a nevyhody vyuZivania Gveru.
Aplikovat na prikladoch jednoduché drocenie.
Identifikovat plateny a prijaty Grok.

Vlysvetlit, preco je pouZzivanie kreditnej karty urcitou formou pdzicky.
Analyzovat mozZnosti ziskavania financnych prostriedkov cez bankové a nebankové subjekty a vyznam nakupov na Uver.

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania
V. Uver a dlh - Udrzanie vyhodnosti, poZiciavanie za priaznivych

podmienok a zviadanie dlhu.

2. Zhodnotit spdsoby, ako sa vyhnut problémom so zdizenim

alebo ako ich zviddnut.

AN N A N N NN

Vysvetlit rozdiel medzi bankovymi a nebankovymi subjektmi.
Uviest priklady legélnych a nelegalnych postupov pri vymahani dihov.
Zhodnotit vyznam Gverovej histdrie a budovanie pozitivnej Gverovej historie?

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
7 II. Kultivované Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania.
dospievanie v' Poznat a vymenovat psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. v' Menétruacia, polucia.
v' Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam menstruécie, poldcie. v' Masturbdcia.
v Poznat a vysvetlit pojem: masturbécia. v’ Potreba zvy$enej hygieny v obdobi dospievania.
v Poznat, vysvetlit a zddvodnit potrebu zw3enej hygieny v obdobi dospievania. v Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na
v' Poznat a vymenovat vplyvy telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu zmenu postojov dievcat a chlapcov k svojmu telu a
postojov dievcat a chlapcov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému zmeny v kvalite postojov k drunému pohlaviu.
pohlaviu. v Rozdiely v psychosexudlnom vyvine dievéat a
v' Poznat a vymenovat rozdiely v psychosexudlnom wyvine dievéat a chlapcov v obdobi chlapcov v obdobi dospievania.
dospievania. v Sexualita v Zivote &loveka.
v Poznat podstatu sexuality v Zivote ¢loveka. v Kultivovany a kultrny prejav sexuality ako obraz
v Opisat kultivované a kultirne prejavy sexuality ako obraz mravného a sexudine mravného a sexudlne zrelého cloveka.
zrelého cloveka. v’ Poziadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej
v’ Chépat princip poziadavky pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdobi abstinencie) v obdobi dospievania ako podmienka
dospievania ako podmienku udrzania a posilfiovania sexualneho (v zmysle definicie udrzania a posilfiovania sexualneho (v zmysle
WHO,1974) a reprodukéného zdravia. definicie WHO,1974) a reprodukéného zdravia.
v' Poznat a vymenovat rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socidlnou v Rozdiely medszi biologickou, psychologickou a
zrelostou. socialnou zrelostou.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
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v" nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zru¢nosti pre optimalne rieSenie roznych situacii
v’ redpektovat rozne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov
Prierezova téma naplnend v ramci v’ redpektovat prirodzeni rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spoznévat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spolo¢ensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo&nosti
tematického celku v pochopit a rozli$it pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnut zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuZivanie médii
Pocethodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
7 lll. Anatémia a Ziak na konci 9. roénika zakladnej koly vie/dokaze: v’ Stavba a funkcia rozmnoZovacich Ustrojov.
fyzioldgia v Poznat a vymenovat stavbu a funkciu rozmnoZzovacich Ustrojov. v" Oplodnenie.
rozmnozovacich v’ Charakterizovat proces oplodnenia. v Priebeh gravidity.
ustrojov v’ Charakterizovat proces priebehu gravidity. v" Vyvin plodu.
v’ Charakterizovat vyvin plodu. V' Pérod.
v’ Charakterizovat proces pdrodu. v’ Zésady starostlivosti o gravidnu Zenu a plod.
v Poznat podstatu starostlivosti o gravidnt Zenu a plod. v" Ucta a ohladuplnost k tehotnej Zene.
v' Poznat, vysvetlit a zddvodnit vyznam Ucty a ohladuplnosti k tehotnej Zene. v’ Starostlivost o novorodenca vyZaduije nielen
v’ Charakterizovat starostlivost o novorodenca (vyZaduje nielen poznanie ale i poznanie ale i trpezlivosti a obetavost.
trpezlivosti a obetavost). v’ Prirodzend wiva dietata.
v’ Charakterizovat prirodzent wivu dietata. v Negativne vplyvy ohrozujlice zdravie a Zivot plodu:
v Opisat negativne vplyvy ohrozuijlice zdravie a Zivot plodu: drogy (alkohol, fajéenie, drogy (alkohol, faj¢enie, dalSie drogové zavislosti),
dalSie drogové zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy sposob Zivota stres, nespravna wyziva, rizikovy sposob Zivota
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emdcii
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Osobny a socidlny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v’ osvojit si, vyuzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnut zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v re$pektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultdrna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spoloensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo&nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna vychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médii




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
7 IV. Zodpovedny pristup | Ziak na konci 9. ro¢nika zakladnej koly vie/dokaze: v’ Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale
k sexualite v’ Charakterizovat sexualitu ako prirodzeny prejav [udského jedinca, ale aj ako prejav aj ako prejav kultdrnosti a kultivovanosti osobnosti
kultumnosti a kultivovanosti osobnosti ¢loveka. Cloveka.
v’ Charakterizovat proces nebezpelenstva citového otupenia pri odtrhnuti sexu od v" Nebezpetenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu
osobného vztahu a zodpovednosti. od osobného vztahu a zodpovednosti.
v' Poznat a vymenovat zdravotné a psychologické rizikd striedania sexudlnych partnerov, | v*  Zdravotné a psychologické rizika striedania sexudlnych
oddialenie sexudlnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu. partnerov, oddialenie sexualnych aktivit do
v’ Charakterizovat vernost a poznanie sexualneho partnera a jeho zdravotného stavu nadviazania trvalého partnerského vztahu.
ako najlepsiu prevenciu pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami. v’ Vernost a poznanie sexualneho partnera a jeho
v' Poznat a vymenovat rizika riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a dalsich zdravotného stavu ako najlepsia prevencia pred
pohlavnych chordb, neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami.
manzelstva. v’ Rizika riskantného sexualneho sprévania: Sirenie AIDS
v' Poznat a vymenovat optimalne podmienky pre zdravé a $tastné rodicovstvo. a dalSich pohlavnych choréb, neziaduca gravidita,
v Poznat spdsoby predchadzania konfliktov. nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.
v’ Charakterizovat proces planovaného rodicovstva. v" Optimélne podmienky pre zdravé a §tastné
v' Poznat zékladné poucenia o prirodzenych, ekologickych metddach planovaného rodicovstvo.
rodi¢ovstva a o antikoncepcii. v’ Spésoby predchadzania konfliktov.
v Planované rodi¢ovstvo.
v’ Zakladné poucenie o prirodzenych, ekologickych
metddach planovaného rodicovstva a o antikoncepcii.
Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v Uviest priklady, ako sporenie mdZe zlepsit finanénu prosperitu
VL. Sporenie a investovanie - Aplikacia roznych investicnych stratégii, ktoré st v v' Opisat pozitivne a negativne stranky sporenia na kratkodobé a strednodobé ciele. Vysvetlit hodnotu a
stilade s osobnymi cielmi. vyznam ,nidzového fondu®.
1. Diskutovat o tom, ako sporenie prispieva k finanénej prosperite. V' Vysvetlit, preco je sporenie zdkladnym predpokladom pre investovanie.
Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v' Vysvetlit, ako sa mdZe menit hodnota investicie.

VL. Sporenie a investovanie - Aplikacia roznych investicnych stratégii, ktoré su v
2. Vysvetlit, akym spésobom investovanie zhodnocuje majetok a pomaha pri

plneni financnych cielov.

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Osobny a socialny rozvoj

porozumiet sebe a inym

optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii

uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej

osvojit si, vyuzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

nadobudnut zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace

AV NI NI NN




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

ziskat a uplatfiovat zakladné socidlne zrucnosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii
reSpektovat rozne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Multikultdrna vychova

reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
spoznavat rozlicné tradi¢né aj nové kultdry a subkultdry
akceptovat kultirnu rozmanitost ako spolo¢ensk realitu
uplatriovat svoje prava a reSpektoval prava inych ludi

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

rozpoznat nebezpecné situdcie ohrozujlce Zivot a zdravie

osvojit si praktické zru¢nosti v sebaochrane

pochopit dolezitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Medialna vychova

SN N R N N N N N NE N ENAN

uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
pochopit a rozliSit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

osvojit zodpovedny pristup pri vyuZzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov

nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii

Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdeldvacia oblast
5 V. Negativny vplyv Ziak na konci 9. roénika zakladnej koly vie/dokaze: v Drogy aich vplyv na sexudlne spravanie - strata
drogovych zavislosti v’ Charakterizovat drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie - strata zabran, riziko zabran, riziko predc¢asnych sexudlnych aktivit s ich
na sexualne a predcasnych sexudlnych aktivit s ich negativnymi dosledkami. negativnymi dosledkami.
reprodukéné zdravie v Poznat zdravotné a socidlne rizika zneuZivania drog. Stvislosti medzi aplikaciou v’ Zdravotné a socialne rizikd zneuZivania drog.
drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS. Suvislosti medzi aplikaciou drogy a moznostou
v’ Drogy v obdobi gravidity a poas dojéenia. nékazy HIV/AIDS.
v’ Poznat riziké drog pre plod a hovorodenca. v Drogy v obdobi gravidity a pocas dojéenia.
v' Poznat vyznam uéenia sa odoldvaniu tlaku okolia. v’ Rizikd pre plod a novorodenca.
v Poznat vyznam rozvijania asertivnych technik. v UCit sa odolavat tlaku okolia.
v' Poznat vyznam schopnosti povedat nie. v Rozvijanie asertivnych technik.
v Vediet povedat nie.

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania
V. Uver a dih - UdrZanie vyhodnosti, poZiciavanie za priaznivych podmienok a zvlddanie dihu.
1. Identifikovat naklady a prinosy jednotlivych typov tiverov.

Identifikovat plateny a prijaty drok.

AV NI N NN

subjekty a vyznam nakupov na Uver.

Zhodnotit vyhody a nevyhody vyuZivania Gveru.
Aplikovat na prikladoch jednoduché drocenie.

Vysvetlit, preco je pouzivanie kreditnej karty urcitou formou pozicky.
Analyzovat moZznosti ziskavania finanénych prostriedkov cez bankové a nebankové




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii
Osobny a socidlny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v’ osvojit si, vyuzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnlt zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v’ re$pektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v' spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultury
Multikultdrna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spoloensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo&nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médii
Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdelavacia oblast
2 VI. Zasady Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v Prejavy tyrania a zneuZivania deti.
bezpe¢ného spravania | v/ Poznat charakteristické prejavy tyrania a zneuZivania deti. v" Nebezpelenstvo detskej pornografie a sexualneho
v Poznat nebezpetenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuzivania deti. zneuZivania deti.
v Poznat spologensku a osobni ochranu pred tymito socidlno-patologickymi v Spoloenska a osobnd ochrana pred tymito
prejavmi. socialno-patologickymi prejavmi.
v Opisat pripravu deti na aktivnu sebaobranu a naucenie bezpeéného spravania a v’ Priprava deti na aktivhu sebaobranu a nauéenie
rieSenia krizovych situdcii. bezpecného spravania a rieSenia krizovych situdcii.
v' Poznat problematiku komeréného sexudlneho zneuZivania deti. v Problematika komeréného sexudlneho zneuZivania
deti.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerfiovat vlastné spravanie a prejavovanie emdcii
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Osobny a socidlny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v’ osvojit si, vyuzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnut zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v re$pektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ redpektovat prirodzeni rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spolocensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozli$it pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v" nadobudnit zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
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8. ro¢nik ZS - Pocet vyucovacich hodin v $kolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin ro¢ne

UCEBNE OSNOVY SU VYPRACOVANE K NOVEMU VYUCOVACIEMU PREDMETU

Pocet hodin Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
10 I. Priatelstvo Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze: v' Citovy vyvin v obdobi dospievania.
v Poznat a vymenovat osobitosti citového vyvinu v obdobi dospievania. v’ Poznanie a pozitivny vztah k druhym.
v Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam pozitivneho vztahu k druhym. v' Zmysel prwch priatelstiev a ich vyznam v Zivote
v' Poznat zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajlceho dievéata a dospievajuceho dievcata a chlapca.
chlapca. v’ Priatelstvo medzi chlapcami a dievéatami.
v’ Zdévodnit vyznam priatelstva medzi chlapcami a dievéatami. v Néklonnost, zamilovanost a laska.
v Poznat osobitosti naklonnosti, zamilovanosti a lasky. v' Vyznam citov pre zdravy psychosexudlny rozvoj
v' Vysvetlit a zdévodnit vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj dievéat a dievcat a chlapcov.
chlapcov.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimélne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentéacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v reSpektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultdrna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v’ rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v’ osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana #ivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolocnosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna vychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médii

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania

IV. Planovanie a hospodarenie s peniazmi -

Organizovanie osobnych financii a pouzivanie rozpoctu

na riadenie hotovosti.

Vypracovat dennik osobnych prijmov a vydavkov.

RozliSit pravidelné a nepravidelné prijmy a vydavky.

Opisat sposob rozdelenia finanénej Ciastky pripadajlicej na tyZderi medzi jednotlivé financné ciele - mifianie, sporenie a spolutiast.
Diskutovat o prvkoch osobného rozpoctu, (prijmy, vydavky a Gspory).
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

1. Vypracovat osobny finanény plan. v Zostavit rozpocet domacnosti.
v Poznat typy rozpottov a ich odlidnosti (vyrovnany, schodkovy, prebytkovy) na trovni rodiny.
v Vypotitat percentudlny podiel pripadajici na hlavné kategérie wdavkov v ramci mesaéného rodinného rozpoctu.
v’ Charakterizovat hlavné prvky jednoduchého zavetu.
Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v’ Charakterizovat rézne typy miestnych finanénych indtitlcif.
IV. Planovanie a hospodarenie s peniazmi- v' Opisat moderné spdsoby platenia.
Organizovanie osobnych financii a pouzivanie rozpoctu v' Rozlisit platobné karty podla funkcie (debetné, kreditné), podla technoldgie (s magnetickym prizkom a ¢ipom) a podfa spdsobu
na riadenie hotovosti. prevedenia (embosované, neembosované, virtualne).
2. Popisat spdsob pouZivania roznych metdd platenia. v' Néjst informécie z internetu o réznych virtualny mendch.
v’ Charakterizovat funkciu elektroperiaznych institucii.
v Uviest priklady pouZitia hotovostného a bezhotovostného platobného styku.
v VWyhladat trendy bezhotovostnych operaci.
Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy standard - obsah
Vzdelavacia oblast
15 II. Kultivované Ziak na konci 8. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v’ Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania.
dospievanie v' Poznat a vymenovat psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. v' Menétrudcia, polucia.
v Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam menstruécie, poltcie. v' Masturbdcia.
v Poznat a vysvetlit pojem: masturbécia. v Potreba zvy$enej hygieny v obdobi dospievania.
v Poznat, vysvetlit a zddvodnit potrebu zw3enej hygieny v obdobi dospievania. v Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na
v" Poznat a vymenovat vplyvy telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu zmenu postojov dievcat a chlapcov k svojmu telu a
postojov dievcat a chlapcov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému zmeny v kvalite postojov k druhému pohlaviu.
pohlaviu. v Rozdiely v psychosexudlnom vyvine dievéat a
v' Poznat a vymenovat rozdiely v psychosexudlnom wyvine dievéat a chlapcov v obdobi chlapcov v obdobi dospievania.
dospievania. v Sexualita v Zivote &loveka.
v Poznat podstatu sexuality v Zivote ¢loveka. v Kultivovany a kultirny prejav sexuality ako obraz
v Opisat kultivované a kultirne prejavy sexuality ako obraz mravného a sexudine mravného a sexudlne zrelého cloveka.
zrelého cloveka.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v' optimélne usmerfiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentécii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie réznych situdcif
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

reSpektovat rozne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Multikultirna vychova

reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
spoznavat rozliéné tradi¢né aj nové kulttry a subkultdry
akceptovat kultirnu rozmanitost ako spolo¢ensk realitu
uplatriovat svoje prava a respektoval prava inych fudi

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

rozpoznat nebezpecné situdcie ohrozujlce Zivot a zdravie

osvoijit si praktické zru¢nosti v sebaochrane

pochopit doleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Medialna vychova

NN N N N N N AN NN N AN

uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
pochopit a rozliSit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

osvojit zodpovedny pristup pri vyuZzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov

nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
15 lll. Anatémia a Ziak na konci 8. ro¢nika zékladnej skoly vie/dokaze: v’ Stavba a funkcia rozmnoZovacich Ustrojov.
fyziologia v Poznat a vymenovat stavbu a funkciu rozmnoZovacich Ustrojov. v Oplodnenie.
rozmnozovacich v’ Charakterizovat proces oplodnenia. v Priebeh gravidity.
ustrojov v’ Charakterizovat proces priebehu gravidity. v" VWvin plodu.
v’ Charakterizovat wyvin plodu. v' Pérod.
v’ Charakterizovat proces pérodu. v’ Zésady starostlivosti o gravidnu Zenu a plod.
v' Poznat podstatu starostlivosti o gravidnd Zenu a plod. v" Ucta a ohladuplnost k tehotnej Zene.
v Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam Ucty a ohladuplnosti k tehotnej Zene. v’ Starostlivost 0 novorodenca vyZaduije nielen
v’ Charakterizovat starostlivost o novorodenca (vyZaduje nielen poznanie ale i poznanie ale i trpezlivosti a obetavost.
trpezlivosti a obetavost).
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie réznych situdcii
v re$pektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Medialna vychova

uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
pochopit a rozliSit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

osvojit zodpovedny pristup pri vyuZzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov

v’ uprednostiovat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote
Prierezova téma naplnena v ramci v re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikulttirna vychova v" akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spolo¢ensku realitu
v’ uplatriovat svoje préva a reSpektoval prava inych ludi
Prierezova téma naplnena v ramci v’ rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v
v
v
v
v

nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
10 IV. Zodpovedny pristup | Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej skoly vie/dokaze: v’ Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale
k sexualite v’ Charakterizovat sexualitu ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale aj ako prejav aj ako prejav kultirnosti a kultivovanosti osobnosti
kulturnosti a kultivovanosti osobnosti cloveka. ¢loveka.
v Charakterizovat proces nebezpelenstva citového otupenia pri odtrhnuti sexu od v" Nebezpelenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu
osobného vztahu a zodpovednosti. od osobného vztahu a zodpovednosti.
v' Poznat a vymenovat zdravotné a psychologické rizikd striedania sexudlnych v’ Zdravotné a psychologické rizika striedania sexudlnych
partnerov, oddialenie sexudlnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského partnerov, oddialenie sexualnych aktivit do
vztahu. nadviazania trvalého partnerského vztahu.
v’ Charakterizovat vernost a poznanie sexudlneho partnera a jeho zdravotného stavu v Vernost a poznanie sexualneho partnera a jeho
ako najlepsiu prevenciu pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami. zdravotného stavu ako najlepsia prevencia pred
v" Poznat a vymenovat rizika riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a dalsich infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami.
pohlavnych chordb, neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé v’ Rizikd riskantného sexuélneho spravania: Sirenie AIDS
manzelstva. a dalSich pohlavnych choréb, neziaduca gravidita,
v' Poznat a vymenovat optimalne podmienky pre zdravé a $tastné rodicovstvo. nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.
v' Poznat spdsoby predchadzania konfliktov. v" Optimélne podmienky pre zdravé a $tastné
rodicovstvo.
v’ Spbsoby predchadzania konfliktov.
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v Opisat tvorbu ceny ako stéast nakladov, zisku, DPH
IV. Planovanie a hospodarenie s peniazmi - Organizovanie osobnych financii a pouzivanie v Zhodnotit vplyv ponuky a dopytu na tvorbu ceny a jej zmeny.
rozpottu na riadenie hotovosti. V" Uviest priklady ako vonkajsie Cinitele (napr. marketing alebo reklamné techniky) mézu u
3. Uplatnit spotrebitel'ské zrucnosti pri zodpovednom rozhodovani o nakupe. rozlicnych jedincov ovplyvnit rozhodnutie, na co mintit peniaze.
v Opisat spdsob rozhodovania pri sporeni a mifiani finanénych prostriedkov.
v’ Kriticky zhodnotit informécie poskytované reklamou.
Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v Vysvetlit rozdiel medzi dafiou z pridanej hodnoty a dariou z prijmu.
IV. Planovanie a hospodarenie s peniazmi - Organizovanie osobnych financii a pouzivanie v’ Uviest priklady, ako $tat vyuZiva prijmy z dani.
rozpoctu na riadenie hotovosti. v' Pouiitinternetovu kalkulacku na wpocet vysky Cistej mzdy.
4. Vysvetlit dariovy a odvodovy systémEzl

Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie réznych situdcii
v reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultury
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v' uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah

hodin Vzdelavacia oblast

10 V. Negativny vplyv Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze: v Drogy aich vplyv na sexudlne spravanie - strata
drogovych zavislosti v’ Charakterizovat drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie - strata zabran, riziko zabran, riziko predc¢asnych sexudlnych aktivit s ich
na sexudlne a predcasnych sexudlnych aktivit s ich negativnymi dosledkami. negativnymi dosledkami.
reprodukéné zdravie v Poznat zdravotné a socidlne rizika zneuZivania drog. Stvislosti medzi aplikaciou v’ Zdravotné a socidlne rizikd zneuZivania drog.

drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS. Suvislosti medzi aplikaciou drogy a moznostou

v Drogy v obdobi gravidity a po¢as dojcenia. nakazy HIV/AIDS.
v Poznat rizik drog pre plod a novorodenca. v Drogy v obdobi gravidity a pocas dojéenia.
v Poznat vyznam ucenia sa odolavaniu tlaku okolia. v’ Rizika pre plod a novorodenca.

v Utit sa odoldvat tlaku okolia.

v" Analyzovat stvislost filantropie s osobnym rozpo&tom
v Opisat moznosti U¢asti na charitativnych aktivitach.

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania

IV. Planovanie a hospodarenie s peniazmi - Organizovanie osobnych financii a pouzivanie
rozpoctu na riadenie hotovosti.

5. Zvaiit prispevky na darcovstvo a filantropiu.

Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimélne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne rie$enie réznych situdcii
v reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultury
Multikultdrna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v’ osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna vychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

v’ nadobudnut zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuZivanie médii
Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdelavacia oblast
6 VI. Zasady Ziak na konci 8. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v Prejavy tyrania a zneuZivania deti.
bezpe¢ného spravania | v'  Poznat charakteristické prejavy tyrania a zneuZivania deti. v" Nebezpelenstvo detskej pornografie a sexualneho
v Poznat nebezpetenstvo detskej pornografie a sexudlneho zneuzivania deti. zneuZivania deti.
v' Poznat spologensku a osobni ochranu pred tymito socidlno-patologickymi v Spoloéenska a osobnd ochrana pred tymito
prejavmi. socidlno-patologickymi prejavmi.
v Opisat pripravu deti na aktivnu sebaobranu a naucenie bezpe¢ného spravania a v’ Priprava deti na aktivnu sebaobranu a nauéenie
rieSenia krizovych situdcii. bezpecného spravania a rieSenia krizovych situdcii.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimélne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v re$pektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v’ rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v’ osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v' uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnit zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
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7. roénik ZS - Pocet vyucovacich hodin v $kolskom roku: 1 hodina tyzdenne - 33 hodin roéne

UCEBNE OSNOVY SU VYPRACOVANE K NOVEMU VYUCOVACIEMU PREDMETU

Pocet hodin Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
5 I. Priatelstvo Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v’ Citowy vyvin v obdobi dospievania.
v' Poznat a vymenovat osobitosti citového vyvinu v obdobi dospievania. v Poznanie a pozitivny vztah k druhym.
v' Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam pozitivneho vztahu k druhym. v' Zmysel prwch priatelstiev a ich vyznam v Zivote
v Poznat zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajticeho dievéata a dospievajuceho dievcata a chlapca.
chlapca. v’ Priatelstvo medzi chlapcami a dievéatami.
v Zdévodnit vyznam priatelstva medzi chlapcami a dievéatami.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimélne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v" nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii
v’ re$pektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v’ rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo&nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médif a ich produktov
Medialna vychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médii

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania
lll. Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca.
Porozumenie a orientovanie sa v zabezpe€ovani Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny. Vyhodnotenie vztahu

prace a osobného prijmu.

1. Poznat a harmonizovat osobné, rodinné, spolo¢enské potreby.

v Vysvetlit vzdjomné vztahy medzi Zivotnymi potrebami jednotlivca a rodiny.
v Vysvetlit, kedy sporit a kedy si poZiciavat (rozdiel medzi Usporami a pdzickou).




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v Identifikovat internetové a tla¢ové zdroje informacii o pracovnych miestach,
lll. Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca. kariére a podnikani.
Porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny. Vyhodnotenie v Porovnat osobné zruénosti a zaujmy s réznymi kariérnymi moznostami.

vztahu prace a osobného prijmu.

2. Zhodnotit vzdelanostné a pracovné predpoklady z hl'adiska uspokojovania Zivotnych potrieb a zikladné
otazky uspesnosti vo financnej oblasti.

v" Uviest priklad Uspesnych jedincov v ekonomickej oblasti.

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
7 II. Kultivované Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania.
dospievanie v' Poznat a vymenovat psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. v' Menétrudcia, polucia.
v' Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam menstruécie, poldcie. v' Masturbdcia.
v Poznat a vysvetlit pojem: masturbécia. v’ Potreba zvy3enej hygieny v obdobi dospievania.
v Poznat, vysvetlit a zddvodnit potrebu zwsenej hygieny v obdobi dospievania. v Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na
v' Poznat a vymenovat vplyvy telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu zmenu postojov dievcat a chlapcov k svojmu telu a
postojov dievcat a chlapcov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému zmeny v kvalite postojov k drunému pohlaviu.
pohlaviu. v Rozdiely v psychosexudlnom vyvine dievéat a
v' Poznat a vymenovat rozdiely v psychosexudlnom wyvine dievéat a chlapcov v obdobi chlapcov v obdobi dospievania.
dospievania.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimélne usmerfiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie réznych situdcii
v reSpektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultdrna vychova v akceptovat kultirnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a redpektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v’ rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v’ osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma naplnena v ramci v' uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozli$it pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna vychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v" nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
7 lll. Anatémia a Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v’ Stavba a funkcia rozmnoZovacich Ustrojov.
fyzioldgia v Poznat a vymenovat stavbu a funkciu rozmnoZovacich Ustrojov. v" Oplodnenie.
rozmnozovacich v’ Charakterizovat proces oplodnenia. v Priebeh gravidity.
ustrojov v’ Charakterizovat proces priebehu gravidity. v" Vvin plodu.
v’ Charakterizovat vyvin plodu. v' Pérod.
v’ Charakterizovat proces pérodu. v’ Zasady starostlivosti o gravidnd Zzenu a plod.
v' Poznat podstatu starostlivosti o gravidnd Zenu a plod.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimélne usmerfiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba

a svojej prace
ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riesenie réznych situacii
reSpektovat rozne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Multikultdrna vychova

reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
spoznavat rozliéné tradi¢né aj nové kultdry a subkultdry
akceptovat kultirnu rozmanitost ako spolocensku realitu
uplatriovat svoje prava a reSpektoval prava inych ludi

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Ochrana Zivota a zdravia

rozpoznat nebezpecné situdcie ohrozujlice Zivot a zdravie

osvoijit si praktické zru¢nosti v sebaochrane

pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Medidlna vychova

AN N NI NI N N N Y N N N NN

uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti

pochopit a rozliSit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov
nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
6 IV. Zodpovedny pristup | Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej koly vie/dokaze: v’ Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale

k sexualite

v

v

Charakterizovat sexualitu ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale aj ako prejav
kultmosti a kultivovanosti osobnosti ¢loveka.

Charakterizovat proces nebezpecenstva citového otupenia pri odtrhnuti sexu od
osobného vztahu a zodpovednosti.

Poznat a vymenovat zdravotné a psychologické rizika striedania sexuélnych partnerov,
oddialenie sexudlnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu.
Charakterizovat vernost a poznanie sexudlneho partnera a jeho zdravotného stavu
ako najlepsiu prevenciu pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami.
Poznat a vymenovat rizika riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a dalsich
pohlavnych chordb, neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé
manZzelstva.

aj ako prejav kulturnosti a kultivovanosti osobnosti
Cloveka.

v" Nebezpelenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu
od osobného vztahu a zodpovednosti.

v’ Zdravotné a psychologické rizika striedania sexuélnych
partnerov, oddialenie sexualnych aktivit do
nadviazania trvalého partnerského vztahu.

v' Vernost a poznanie sexualneho partnera a jeho
zdravotného stavu ako najlepsia prevencia pred
infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami.

v’ Rizika riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS
a dalSich pohlavnych choréb, neZiaduca gravidita,
nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania

V' Vysvetlit pojem mzda (hrubd, ista).

lll. Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca. v’ Uviest priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (napr. dar, provizia a

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny.
Vyhodnotenie vztahu prace a osobného prijmu.
3. Identifikovat zdroje osobnych prijmov.

zisk, penazny prijem
v' domdcnosti, $tatna socidlna podpora).

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania

v’ Uviest priklady, ako byt finanéne zodpovednym mladym clovekom.

Il. Finanénd zodpovednost a prijimanie rozhodnuti - PouZivanie spolahlivych informécii a rozhodovacich procesov v v Argumentovat na prikladoch Uspesnych jednotlivcov planovanie
osobnych financiach.

1. Prevziat zodpovednost za osobné finanéné rozhodnutia.

vlastnej profesijnej cesty.

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Osobny a socialny rozvoj

A VANE N NN

ANERN

porozumiet sebe a inym

optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii
uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej

osvojit si, vyuzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

nadobudnut zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba

a svojej prace
ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riesenie réznych situacii
reSpektovat rozne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma naplnena v ramci v re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spoloensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v" pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medilna vychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médii
Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdeldvacia oblast
4 V. Negativny vplyv Ziak na konci 7. roénika zakladnej skoly vie/dokaze: v Drogy aich vplyv na sexudlne spravanie - strata
drogovych zavislosti v’ Charakterizovat drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie - strata zabran, riziko zabran, riziko predc¢asnych sexudlnych aktivit s ich
na sexualne a predcasnych sexudlnych aktivit s ich negativnymi dosledkami. negativnymi dosledkami.
reprodukéné zdravie v Poznat zdravotné a socidlne rizika zneuZivania drog. Svislosti medzi aplikaciou v’ Zdravotné a socialne rizikd zneuZivania drog.
drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS. Suvislosti medzi aplikaciou drogy a moznostou
v Drogy v obdobi gravidity a poas dojéenia. nékazy HIV/AIDS.
v Drogy v obdobi gravidity a pocas dojéenia.

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania

Il. Finanéna zodpovednost a prijimanie rozhodnuti -

Pouzivanie spolahlivych informdcii a rozhodovacich procesov v osobnych financiach.
1. Prevziat zodpovednost za osobné finanéné rozhodnutia.

v Uviest priklady, ako byt finanéne zodpovednym mladym ¢lovekom.
v" Argumentovat na prikladoch Uspesnych jednotlivcov plénovanie viastnej
profesijnej cesty.

Prierezova téma naplnena v ramci porozumiet sebe a inym
tematického celku

Osobny a socialny rozvoj

AV NI NI NN

a svojej prace

ANERN

optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii

uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej

osvojit si, vyuzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

nadobudnut zakladné prezentatné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba

ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riesenie réznych situacii
reSpektovat rozne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieseniu problémov
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma naplnena v ramci v’ redpektovat prirodzeni rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultury
Multikulttrna vychova v' akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spolo¢ensku realitu
v’ uplatriovat svoje prava a reSpektoval prava inych ludi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v" pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozli$it pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v" nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdelavacia oblast
4 VI. Zasady Ziak na konci 7. ro¢nika zékladnej skoly vie/dokaze: v Prejavy tyrania a zneuzivania deti.
bezpetného spravania | v/ Poznat charakteristické prejavy tyrania a zneuZivania deti. v Nebezpedenstvo detskej pornografie a sexualneho
v Poznat nebezpetenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuzivania deti. zneuZivania deti.
v Poznat spologensku a osobni ochranu pred tymito socidlno-patologickymi v Spoloenska a osobnd ochrana pred tymito
prejavmi. socidlno-patologickymi prejavmi.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentécii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie réznych situdcii
v reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnend v ramci v’ re$pektovat prirodzent rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultdrna vychova v akceptovat kultirnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Ochrana Zivota a zdravia pochopit dolezitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota

vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Prierezova téma naplnena v rdmci
tematického celku
Medialna vychova

uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti

pochopit a rozlSit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov
nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii
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6. ro¢nik ZS - Pocet vyucovacich hodin v $kolskom roku: 1 hodina tyzdenne - 33 hodin roéne

UCEBNE OSNOVY SU VYPRACOVANE K NOVEMU VYUCOVACIEMU PREDMETU

Pocet hodin Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
10 I. Priatelstvo Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v' Citovy vyvin v obdobi dospievania.
v Poznat a vymenovat osobitosti citového vyvinu v obdobi dospievania. v’ Poznanie a pozitivny vztah k druhym.
v Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam pozitivneho vztahu k druhym. v' Zmysel prwch priatelstiev a ich vyznam v Zivote
v' Poznat zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajlceho dievéata a dospievajuceho dievcata a chlapca.
chlapca. v’ Priatelstvo medzi chlapcami a dievéatami.
v’ Zdévodnit vyznam priatelstva medzi chlapcami a dievéatami. v Néklonnost, zamilovanost a laska.
v Poznat osobitosti naklonnosti, zamilovanosti a lasky. v' Vyznam citov pre zdravy psychosexudlny rozvoj
v' Vysvetlit a zdévodnit vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj dievéat a dievcat a chlapcov.
chlapcov. v’ Empatia ako délezZity predpoklad dobrych vztahov.
v Poznat vyznam empatie ako déleZity predpoklad dobrych vztahov. v Otvorena komunikdcia, tvorivé riedenie problémov
v" Otvorene komunikovat, tvorivo riesit problémy vo vztahoch. vo vztahoch.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentécii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v’ re$pektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spolocensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
5 II. Kultivované Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v' Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania.
dospievanie v' Poznat a vymenovat psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. v" Menéstrudcia, polucia.
v' Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam menstruécie, pollcie. v" Masturbdcia.
v Poznat a vysvetlit pojem: masturbécia. v Potreba zvy$enej hygieny v obdobi dospievania.
v Poznat, vysvetlit a zddvodnit potrebu zwyenej hygieny v obdobi dospievania.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v" nadobudnUt zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v’ re$pektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spolocensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna vychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnit zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
5 lil. Anatémia a Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v’ Stavba a funkcia rozmnoZovacich Ustrojov.
fyzioldgia v' Poznat a vymenovat stavbu a funkciu rozmnoZovacich Ustrojov. v" Oplodnenie.
rozmnozovacich v’ Charakterizovat proces oplodnenia. v Priebeh gravidity.
ustrojov v’ Charakterizovat proces priebehu gravidity. v' Vyvin plodu.
v’ Charakterizovat vyvin plodu.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZzivat a dalej rozvijat zruénosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
v" nadobudnit zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne rie$enie réznych situdcii
v’ reSpektovat rdzne typy ludi, ich nazory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultry a subkultry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a redpektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo&nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wchova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov
v nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit

28




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
5 IV. Zodpovedny pristup | Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej skoly vie/dokaze: v’ Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale
k sexualite v’ Charakterizovat sexualitu ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale aj ako prejav aj ako prejav kulturnosti a kultivovanosti osobnosti
kultumnosti a kultivovanosti osobnosti ¢loveka. Cloveka.
v’ Charakterizovat proces nebezpelenstva citového otupenia pri odtrhnuti sexu od v" Nebezpetenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu
osobného vztahu a zodpovednosti. od osobného vztahu a zodpovednosti.
v' Poznat a vymenovat zdravotné a psychologické rizikd striedania sexudlnych partnerov, | v*  Zdravotné a psychologické rizika striedania sexudlnych
oddialenie sexudlnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu. partnerov, oddialenie sexualnych aktivit do
nadviazania trvalého partnerského vztahu.
Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania V' Vysvetlit pojem mzda (hrubd, Cista).
lll. Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca. v Uviest priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (napr. dar, provizia a
Porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny. zisk, penazny prijem

Vyhodnotenie vztahu prace a osobného prijmu.

3. Identifikovat zdroje osobnych prijmov.

v" domdcnosti, $tatna socidlna podpora).

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v Uviest priklady, ako byt finanéne zodpovednym mladym &lovekom.
Il. Finanéna zodpovednost a prijimanie rozhodnuti - Pouzivanie spolahlivych informécii a rozhodovacich procesov v v" Argumentovat na prikladoch tspe$nych jednotlivcov planovanie

osobnych financiach.

1. Prevziat zodpovednost za osobné finanéné rozhodnutia.

vlastnej profesijnej cesty.

Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentacné zru€nosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie réznych situdcif
v reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma naplnena v ramci v' uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti

tematického celku v pochopit a rozli$it pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov

Medialna wchova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov

v" nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit

Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah

hodin Vzdeldvacia oblast

5 V. Negativny vplyv Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v Drogy aich vplyv na sexudlne spravanie - strata
drogovych zavislosti v’ Charakterizovat drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie - strata zabran, riziko zabran, riziko predc¢asnych sexudlnych aktivit s ich
na sexualne a predcasnych sexudlnych aktivit s ich negativnymi dosledkami. negativnymi dosledkami.
reprodukcné zdravie v Poznat zdravotné a socidlne rizika zneuzivania drog. Stvislosti medzi aplikaciou v’ Zdravotné a socidlne rizika zneuZzivania drog.

drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS. Suvislosti medzi aplikaciou drogy a moznostou
nakazy HIV/AIDS.

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania

Il. Finanéna zodpovednost a prijimanie rozhodnuti -

Pouzivanie spolahlivych informdcii a rozhodovacich procesov v osobnych financiach.
1. Prevziat zodpovednost za osobné finanéné rozhodnutia.

v Uviest priklady, ako byt finanéne zodpovednym mladym ¢lovekom.
v" Argumentovat na prikladoch Uspesnych jednotlivcov planovanie viastnej
profesijnej cesty.

Prierezovd téma naplnend vrdmci | v' porozumiet sebe ainym

tematického celku v optimélne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif

Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba

a svojej prace

v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne rie$enie réznych situdcii
v’ reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov

Prierezova téma naplnena v ramci v re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti

tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry

Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi

Prierezova téma naplnena v ramci v’ rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie

tematického celku v’ osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane

Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v’ vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci

Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

tematického celku v pochopit a rozli$it pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna vychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov
v’ nadobudnut zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuZivanie médii
Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdeldvacia oblast
3 VI. Zasady Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej skoly vie/dokaze: v’ Prejavy tyrania a zneuzivania deti.
bezpe¢ného spravania | v/ Poznat charakteristické prejavy tyrania a zneuZivania deti. v" Nebezpelenstvo detskej pornografie a sexualneho
v Poznat nebezpetenstvo detskej pornografie a sexudlneho zneuzivania deti. zneuZivania deti.
Prierezovd téma naplnend vramci | v' porozumiet sebe ainym
tematického celku v optimélne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
v" nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v reSpektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo&nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie vlastnych medidlnych produktov
v nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
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5. ro¢nik ZS - Pocet vyucovacich hodin v $kolskom roku: 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin ro¢ne

UCEBNE OSNOVY SU VYPRACOVANE K NOVEMU VYUCOVACIEMU PREDMETU

Pocet hodin Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
15 I. Priatelstvo Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v' Citovy vyvin v obdobi dospievania.
v Poznat a vymenovat osobitosti citového vyvinu v obdobi dospievania. v’ Poznanie a pozitivny vztah k druhym.
v Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam pozitivneho vztahu k druhym. v Poznanie a pozitivny vztah k druhym.
v' Poznat zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajlceho dievéata a v' Zmysel prwch priatelstiev a ich vyznam v Zivote
chlapca. dospievajuceho dievcata a chlapca.
v Zdévodnit vyznam priatelstva medzi chlapcami a dievéatami. v’ Priatelstvo medzi chlapcami a dievéatami.
v Poznat osobitosti naklonnosti, zamilovanosti a lasky. v" Naklonnost, zamilovanost a laska.
v' Vysvetlit a zdévodnit vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj dievéat a v' Vyznam citov pre zdravy psychosexudlny rozvoj
chlapcov. dievcat a chlapcov.
v Poznat vyznam empatie ako déleZity predpoklad dobrych vztahov. v Empatia ako déleZity predpoklad dobrych vztahov.
v" Otvorene komunikovat, tvorivo riesit problémy vo vztahoch. v Otvorena komunikdcia, tvorivé riedenie problémov
vo vztahoch.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentaéné zru€nosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentécii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci




Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy standard - obsah
Vzdeldvacia oblast
15 Il. Kultivované Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v' Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania.
dospievanie v' Poznat a vymenovat psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. v" Menéstrudcia, polucia.
v' Poznat, vysvetlit a zdévodnit vyznam menstruécie, pollcie. v" Masturbdcia.
v Poznat a vysvetlit pojem: masturbécia. v Potreba zvy$enej hygieny v obdobi dospievania.
v Poznat, vysvetlit a zddvodnit potrebu zwyenej hygieny v obdobi dospievania.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnt zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentécii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v’ re$pektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloénosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna vychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
15 lil. Anatémia a Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v’ Stavba a funkcia rozmnoZovacich Ustrojov.
fyzioldgia v' Poznat a vymenovat stavbu a funkciu rozmnoZovacich Ustrojov. v" Oplodnenie.
rozmnozovacich v’ Charakterizovat proces oplodnenia. v Priebeh gravidity.
ustrojov v’ Charakterizovat proces priebehu gravidity. v' Vyvin plodu.
v’ Charakterizovat vyvin plodu.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v" nadobudnt zakladné prezentaéné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentécii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii
v’ reSpektovat rdzne typy ludi, ich nazory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultry a subkultry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultirnu rozmanitost ako spolocensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a redpektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v" uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov
v nadobudnit zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médit
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou
Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Pocet hodin | Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
Vzdelavacia oblast
7 IV. Zodpovedny pristup | Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej skoly vie/dokaze: v’ Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale
k sexualite v’ Charakterizovat sexualitu ako prirodzeny prejav [udského jedinca, ale aj ako prejav aj ako prejav kultdrnosti a kultivovanosti osobnosti
kultumnosti a kultivovanosti osobnosti ¢loveka. Cloveka.
v’ Charakterizovat proces nebezpelenstva citového otupenia pri odtrhnuti sexu od v" Nebezpetenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu
osobného vztahu a zodpovednosti. od osobného vztahu a zodpovednosti.
v' Poznat a vymenovat zdravotné a psychologické rizikd striedania sexudlnych partnerov, | v*  Zdravotné a psychologické rizika striedania sexudlnych
oddialenie sexudlnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu. partnerov, oddialenie sexualnych aktivit do
nadviazania trvalého partnerského vztahu.
Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania V' Vysvetlit pojem mzda (hrubd, ista).
lll. Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca. v’ Uviest priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (napr. dar, provizia a
Porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny. zisk, peniazny prijem

Vyhodnotenie vztahu prace a osobného prijmu.

3. Identifikovat zdroje osobnych prijmov.

v' domdcnosti, $tatna socidlna podpora).

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania v Uviest priklady, ako byt finanéne zodpovednym mladym ¢lovekom.
Il. Finanéna zodpovednost a prijimanie rozhodnuti - Pouzivanie spolahlivych informécii a rozhodovacich procesov v v" Argumentovat na prikladoch tspe$nych jednotlivcov planovanie

osobnych financiach.

1. Prevziat zodpovednost za osobné finanéné rozhodnutia.

vlastnej profesijnej cesty.

Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné spravanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentaéné zru€nosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie réznych situdcii
v reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma naplnena v ramci
tematického celku
Medialna vychova

ANNE NN

uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
pochopit a rozl§Sit pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medidlnych produktov

nadobudnut zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii

Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah

hodin Vzdeldvacia oblast

7 V. Negativny vplyv Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v Drogy aich vplyv na sexudlne spravanie - strata
drogovych zavislosti v’ Charakterizovat drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie - strata zabran, riziko zabran, riziko predc¢asnych sexudlnych aktivit s ich
na sexualne a predcasnych sexudlnych aktivit s ich negativnymi dosledkami. negativnymi dosledkami.
reprodukcné zdravie v Poznat zdravotné a socidlne rizika zneuzivania drog. Stvislosti medzi aplikaciou v’ Zdravotné a socidlne rizika zneuZzivania drog.

drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS. Suvislosti medzi aplikaciou drogy a moznostou
nakazy HIV/AIDS.

Implementacia financnej gramotnosti do vzdelavania

Il. Finanéna zodpovednost a prijimanie rozhodnuti -

Pouzivanie spolahlivych informacii a rozhodovacich procesov v osobnych financiach.
1. Prevziat zodpovednost za osobné finan¢né rozhodnutia.

v Uviest priklady, ako byt finanéne zodpovednym mladym ¢lovekom.
v" Argumentovat na prikladoch Uspesnych jednotlivcov pldnovanie vlastnej
profesijnej cesty.

Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimélne usmertiovat viastné spravanie a prejavovanie emdcif
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvajit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v nadobudnit zakladné prezentacné zru€nosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne rie$enie réznych situdcii
v reSpektovat rdzne typy ludi, ich ndzory a pristupy k riedeniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v’ re$pektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v’ spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultdry
Multikultdrna vychova v akceptovat kultirnu rozmanitost ako spologensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
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Skola: Zakladna $kola a gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym - Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium Moldava nad Bodvou

Predmet: Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma naplnena v ramci v uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medidlna wchova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v’ nadobudnut zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuZivanie médii
Pocet Tematicky celok Vykonovy Standard - vystup Obsahovy Standard - obsah
hodin Vzdelavacia oblast
7 VI. Zasady Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: v Prejavy tyrania a zneuZivania deti.
bezpe¢ného spravania | v/ Poznat charakteristické prejavy tyrania a zneuZivania deti. v" Nebezpelenstvo detskej pornografie a sexualneho
v Poznat nebezpetenstvo detskej pornografie a sexudlneho zneuzivania deti. zneuZivania deti.
Prierezova téma naplnena v ramci v' porozumiet sebe a inym
tematického celku v optimalne usmerriovat vlastné sprévanie a prejavovanie emacii
Osobny a socialny rozvoj v uprednostriovat priatelské vztahy v triede i mimo nej
v osvojit si, vyuZivat a dalej rozvijat zruénosti komunikdcie a vzajomnej spoluprace
v" nadobudnt zakladné prezentacné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich predpokladov a uplatriovat ich pri prezentacii seba
a svojej prace
v’ ziskat a uplatriovat zakladné socidlne zruénosti pre optimalne riedenie roznych situdcii
v’ reSpektovat rézne typy ludi, ich ndzory a pristupy k rieseniu problémov
Prierezova téma naplnena v ramci v reSpektovat prirodzenu rozmanitost spolo¢nosti
tematického celku v spozndvat rozliéné tradiéné aj nové kultdry a subkultry
Multikultirna vychova v’ akceptovat kultdrnu rozmanitost ako spolotensku realitu
v uplatfiovat svoje prava a re$pektoval prava inych fudi
Prierezova téma naplnena v ramci v’ rozpoznat nebezpetné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
tematického celku v osvojit si praktické zruénosti v sebaochrane
Ochrana Zivota a zdravia v pochopit déleZitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
v vediet vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
Prierezova téma naplnena v ramci v uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo&nosti
tematického celku v pochopit a rozlisit pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov
Medialna wychova v’ osvojit zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikdciu a vytvéranie viastnych medialnych produktov
v nadobudnt zaklady zruénosti potrebnych na vyuZivanie médii
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