JIDELNICEK

PONDELI  5.10.2020 alergeny
pfesnidavka Avokadova pomazanka, chléb, mléko, ovoce 1,7
polévka Cizrnova

hlavni jidlo  BlanSirovana brokolice, bramborové pyré, merurikovy kompot, Caj 1,3,7
svacina Chléb, maslo, varené vejce, zelenina, mléko 1,3,7
UTERY 6.10.2020

pfesnidavka Pohankova kase se skofrici, Sipkovy Caj, ovoce 1,7
polévka Italska

hlavni jidlo ~ Spagety se syrovou omaékou a kufecim masem, minerélka 1,3,7
svacina Chléb, mrkvova pomazanka, porek, rajce, mléko 1,7
STREDA 7.10.2020

pfesnidavka Liptovska pomazanka, chléb, granko, ovoce 1,7
polévka Vio¢kova 1,3,7
hlavni jidlo  Bramborové halusky, zeli, peéené vepfové maso, &aj, pernik (ZS) 1,3
svacina Domaci pernik, mléko 1,3,7
CTVRTEK 8.10.2020

pfesnidavka Jogurt, rohlik, Svédsky Caj, ovoce 1,7
polévka Kulajda 1,3,7
hlavni jidlo  Chili con carne (fazole, zelenina, maso), chléb, voda s citronem 1
svacina Pudink, détské piskoty, jablko, ¢aj s citronem 1,7
PATEK 9.10.2020

pfesnidavka Pomazanka s tvrdym syrem, chléb, malcao, ovoce 1,7
polévka Zeleninova 1,3,10
hlavni jidlo  Hovézi ptacek, dusena ryze, okurkovy salat, Stava 1,3
svacina Kefir, tmavy rohlik 1,7

Seznam alergent: 1 — obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( araSidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiity, 13 - vi¢i bob (lupina), 14 - mékkySi

Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovdni obédii v pfipadé nemoci - tel.&. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)
Lenka Nabélkova

vedouci $kolni jidelny

Jana Trchalikova
kucharka



