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Magiczny czas - materiaty do zajeé

Grudzien to miesigc wyjatkowy. To Mikotajki i Boze Narodzenie. To czas rodzinnych spotkan i

niezwyktej atmosfery. To czas pomagania i dzielenia si¢ z innymi.

1. Magiczne slowo "pomagac"

Pomaganie to czyn niezwykle szlachetny i wazny. Pomagajac drugiemu cztowiekowi poswigcamy swoj
czas, by uczyni¢ zycie drugiej osoby lepszy i tatwiejszym. To zrobienie czego$, z czym kto§ sam sobie
nie moze poradzi¢. Pomaganie to takze dzielenie si¢ tym, co mamy. Czestujac kanapka kolezanke czy
kolege - pomagasz. Dzigki Tobie druga osoba nie bedzie glodna. Szczegdlnym przejawem pomagania
jest wsparcie - obecnos$¢ czy rozmowa. Sa sytuacje, gdy druga osoba potrzebuje tylko obecnosci innego
cztowieka. Widzisz kogo$ smutnego? Podejdz i porozmawiaj. Pobaw si¢ razem. Podaruj u$miech.

Pomagac¢ to mie¢ dobre serduszko.
2. Jak mozesz pomagac¢ innym?

Pomagac¢ innym mozna na wiele sposobdw. Dorosli maja wigksze mozliwosci udzielenia pomocy, ale i

Ty mozesz pomaga¢ na wiele sposobow.
- pomoc rodzicom

Twoi rodzice maja na glowie wiele obowigzkow - praca, dom, rodzinne aktywnosci. Wiesz, ze mozesz im
pomodc? Wystarczy, ze zawsze po zabawie bedziesz sprzatat swoje zabawki. Zawsze mozesz tez pomdc
rodzicom sprzata¢ w domu. A podczas $wigt mozesz wspdlnie z rodzicami ubiera¢ choinke, podawac
produkty potrzebne do przygotowania $wigtecznych potraw. Rodzicom mozesz tez pomagaé na wiele
innych sposobow. Wystarczy, ze im powiesz: "chce wam pomoc", a rodzice na pewno znajda dla Ciebie

jakie$ zajecie.

- pomoc kolezankom i kolegom
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Znaczng czg$¢ swojego miodego zycia spedzasz w przedszkolu/szkole w gronie rowiesnikow. Im tez
mozesz pomoc. Wspdlna zabawa - to §wietny sposob na spedzanie czasu. Nawet bawigc si¢ z kolezankg
czy kolega mozesz pomagac. Sg zabawy, ktore wymagaja zaangazowania wigkszej liczby osob. Bawigc
si¢ wspolnie pomagasz, bo bez Twojej obecnosci 1 zaangazowania druga osoba nie mogtaby si¢ bawi¢
sama. Kazdy z nas z jednymi czynno$ciami radzi sobie lepiej, z innym nieco gorzej. Podobnie jest z
przedmiotami szkolnymi. Jeste$ dobry z jakiego$ przedmiotu i widzisz, ze Twoj kolega sobie nie radzi.
Zaoferuj pomoc, zaproponuj wspolng nauke. Moze zapro§ do domu i pomoéz odrabiaé lekcje? To tak

niewiele, a mozesz sprawi¢ drugiej osobie wiele rado$ci. Mozesz sprawi¢, ze bedzie mu tatwiej.
- pomocna dlon

Cztowieka w potrzebie nigdy nie mozna zostawi¢ samego sobie. Symbolem, ktorym mozesz wyrazi¢ cheé
pomocy drugiej osobie jest wyciggni¢ta "pomocna dlon". Chcesz pomo6c mamie lub tacie? Chcesz

wesprze¢ w czyms$ kolezanke lub kolege? Wyciagnij do nich prawa dton i powiedz: "Pomogg Ci!".

3. Dlaczego nalezy pomaga¢ innym?

Pomaganie innym niesie wiele korzysci - nie tylko dla osoby, ktorej pomagasz, lecz takze dla ciebie. Gdy
komu$ pomagasz, to czynisz jego zycie lepszy 1 nieco tatwiejszym. Pomagajac powodujesz usmiech na
twarzy drugiej osoby, a pomaganie tobie sprawia rado$¢. Pomagajac robisz to bezinteresownie, ale wiele
osob, ktorym pomogtes to zapamigta. Kiedys, gdy ty bedziesz potrzebowaé pomocy, to osoba, ktorej
pomogtes sama przyjdzie do Ciebie z pomocg. Pomagajac budujesz relacje z drugim cztowiekiem, ktora

jest droga do przyjazni.
Jak wazne jest dzielenie si¢ z potrzebujacymi?

Istota pomagania jest dzielenie si¢ z innymi. Dzielisz si¢ czasem - spedzajac go z innymi, dzielisz si¢
kanapkami - czestujac kolezanke czy kolegg, ale takze dzielisz si¢ tym, co masz z potrzebujacymi. Jest to
szczegblnie wazne podczas $wigt Bozego Narodzenia. Ten magiczny okres w roku to czas, gdy kazdy z
nas powinien si¢ podzieli¢ czym$ z potrzebujagcymi. Jesli masz takg mozliwos¢ - zrob to. Zapytaj

rodzicow jak mozecie razem komu$ pomoc.

Czym jest magia Swiat Bozego Narodzenia?
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Magia $§wiat Bozego Narodzenia to rodzinna atmosfera, ktora nam si¢ udziela. To czas obdarowywania
si¢ prezentami. To pickne dekoracje $wiateczne 1 wpadajace w ucho $wiateczne piosenki. Lecz przede
wszystkim to czas dzielenia si¢ z innymi i to czas rodzinnych spotkan. Czesto okres Swigteczny to jedyna

okazja w roku, by spotkac¢ si¢ z dalszg rodzing. To okazja by wigcej czasu spedzi¢ z najblizszymi.

Zadania do wykonania.

W zataczniku sg 3 zadania do wykonania oraz jedno dodatkowe na prezentacji. Zachgcamy do wykonania

wszystkich




