Alltagskultur
Ernéhru ng
Soziales

\/

,Die Kinder zu verantwortungsbewussten
und mundigen Konsumenten erziehen.”



Bildungswert ( A

Schilerinnen und Schuler entwickeln
Handlungskompetenzen fir die Alltagsbewaltigung und

Alltagsgestaltung.

Des Weiteren erhalten sie wertvolle Impulse zur
Personlichkeitsentwicklung und zur beruflichen
Orientierung.

Theoretisches Wissen ist eng mit praktischem Handeln
verknupft.

Das Fach ist sowohl fur Jungen als auch fir Madchen
geeignet.



(«

DAS FACH A~ S PASST ZU DIR,
WENN DU ...

* neugierig bist, was in deinem Essen steckt

« erfahren willst, wie man gesund und fit bleiben kann

» dich gerne in Projekten mit anderen engagierst

 beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen mdchtest
» an Mode und Trends interessiert bist

* gerne in der Kiiche und Textilwerkstatt arbeitest



Themenbereiche sind z.B.

Ernahrung und Nahrungszubereitung
Gesundheit

Konsum, Mode, Design

Wohnen

Werbung

Medien

Verbraucherschutz

Zusammenleben in der Gesellschaft
soziales Engagement

Rainbrunnen



Erndhrung

Was schmeckt mir?

Wie bereite ich es zu? Und wie kann ich es fiir meine

Freundin abandern,
die eine
Lebensmittelunvertraglichkeit hat?

- Essbiographie

- Ernahrungsbezogenes Wissen

- Nahrungszubereitung und
Mahlzeitengestaltung




Gesundheit

40 Wiirfel Zucker am Tag
sind viel zu viel ...

... aber soviel essen wir
doch niemals, oder?



- Gesundheitsbezogenes Wissen
- Gesundheitsmanagement im Alltag
—->Korper und Kdrpergestaltung



Konsum

Was hat der Kauf meiner
Schokolade mit dem Gorillaim
Regenwald zu tun?

Smnvet! for Menschy vmd Erde

https://www.alnatura.de/-/media/Alnatura/B2C/Bilder/ueber-
/nachhaltigkeit/Lemniskate_2400_1350.jpg



Kann ich aus meiner alten
Jeans noch etwas Neues
machen?

- Konsumentscheidungen

- Qualitatsorientierung

- Konsum in globalen Zusammenhéangen
- Nachhaltig handeln

- Verbraucherschutz




Lebensbewaltigung und
-gestaltung

= Individuelle Lebensplanung

- Haushalt und Familie

— Bewusste Freizeitgestaltung

- Zusammenleben verschiedener Generationen



Soziales Engagement
Ein Projektvorhaben zum sozialen Engagement
planen und durchfiihren

Backen mit den
Grundschulkindern?

Einen Bastelnachmittag im
Seniorenheim gestalten™

- Kommunikations- und Konfliktfahigkeit
-> Burgerliches Engagement
- Selbstgestaltungskompetenz



Leistungsmessung ( d
Im Hauptfach AES

- 4 Gelingensnachweise
(2 theoretisch, 2 praktisch)

- mundliche Leistungen



(«

Ziele des Faches AES

Die Schulerinnen und Schiler lernen

» eigenverantwortlich, kritisch reflektiert und selbststandig
zU handeln

» Verantwortung fur sich und andere zu tbernehmen

» Teamfahigkeit



Zukunftsperspektive

Das Fach AES ist eine gute Grundlage fur Berufe
Im

 kreativen Bereich
« Ernahrungsbereich

e wirtschaftlichen Bereich



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



